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No dia 26 de março, duas voluntárias da ORBIS, vieram à nossa escola

falar com os alunos do 9º ano.

A Orbis, cooperação e desenvolvimento, foi fundada em 2006 e tem como

objetivo combater o ciclo de pobreza extrema que se vive em alguns

países, como por exemplo Guiné-Bissau e São Tomé e Príncipe. A missão

desta organização não governamental é realizada através de projetos

como é o caso do projeto “O Meu sonho é estudar” e com o qual nós

desejamos colaborar.

Nesta conversa, passaram-nos a mensagem de que fazer voluntariado é

uma coisa muito boa e que faz a diferença de vida de todos.

Falaram-nos de diversos meninos com quem já estiveram, sobre a vida

diária deles e de todas as coisas que eles têm de fazer diferente de nós.

Nestes países mais pobres, as crianças, na maioria dos casos, é que

fazem todas as tarefas domésticas, lavam a roupa num balde, limpam o

chão do pátio com um pano, entre outras coisas.

Estas pessoas vivem com tão pouco e dão valor a esse pouco, não têm

muita roupa, a comida é escassa e as suas casas são muito humildes.

Para mudar o mundo temos de ser os primeiros a querer melhorar e
ajudar o próximo, pois como as voluntárias nos diziam “together we can

do better”, juntos podemos fazer melhor!

|Bruna Peres 9ºC

EDITORIALEDITORIAL

_
03

número 23 | abril de 2024

“TOGETHER WE CAN DO BETTER”



O DIRETORDIRETOR

 Luís Oliveira
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PALAVRAS DO
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“O portugal futuro é um país
aonde o puro pássaro é possível
e sobre o leito negro do asfalto da estrada
as profundas crianças desenharão a giz
esse peixe da infância que vem na enxurrada
e me parece que se chama sável
Mas desenhem elas o que desenharem
é essa a forma do meu país
e chamem elas o que lhe chamarem
portugal será e lá serei feliz
Poderá ser pequeno como este
ter a oeste o mar e a espanha a leste
tudo nele será novo desde os ramos à raiz
À sombra dos plátanos as crianças dançarão
e na avenida que houver à beira-mar
pode o tempo mudar será verão
Gostaria de ouvir as horas do relógio da matriz
mas isso era o passado e podia ser duro
edificar sobre ele o portugal futuro”

Sente-se uma brisa que alenta. Cheira às ervas
frescas que crescem perto do mar.

Tenho na minha frente uma parede robusta e
muito alta.
Não é possível evitá-la, nem subi-la, nem passar
para o outro lado.
Mas quero saber o que existe para além da
parede.
O que posso fazer?
Sem que eu saiba como isso acontece, percebo
que as palavras deste texto se juntam de modo a
formarem uma espécie de objeto pontiagudo e
perfurante.
Incrível! As palavras deste texto conseguem abrir
um pequeno buraco na parede. 
Aproximo a cara do buraco, fecho um dos olhos e
espreito com o outro.
Vejo uma multidão que vai. Mulheres, homens,
crianças, muitos idosos. Alguns decididos e
cheios de vontade. Muitos desanimados. Alguns
hesitam. Muitos não sabem para onde ir. Alguns
gritam por liberdade. Muitos protestam. Muitos
esperam.
De longe, vem o som de um saxofone que envolve
tudo e todos, muito discretamente, na canção “E
depois do adeus”, de Paulo de Carvalho.
Num sítio elevado, em letras grandes, lê-se o
título O PORTUGAL FUTURO e veem-se os versos
de Ruy Belo, com palavras brilhantes como olhos
sorridentes chamando acima das cabeças da
multidão:
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BOCCIA
No passado dia 9 de abril,
realizou-se, na Escola
Secundária de Vagos, a 2.º
concentração da modalidade
de Boccia. Os atletas do nosso
Colégio competiram com os
alunos da Escola Secundária de
Vagos, EPADRV e EB Gafanha
da Encarnação. No total
participaram, por volta de 30
atletas na competição. O nosso
colégio fez-se representar
pelos seguintes alunos: Daniel
Santos, do 11ºD, Rodrigo
Santos, do 7ºD, Beatriz Amaral,
do 8ºC, Leandro Cardoso, do
10ºD, Ana Rita Almeida, do
7ºD, Bruna Pereira do 8ºC,
Marina Pinto do 5ºA, Kevim
Lourenço do 5ºC. 
Os alunos estiveram muito bem
durante a competição, que
culminou com o apuramento
para a fase final, que se
realizou na EB Artur Nunes
Vidal, Fermentelos, onde o
grupo-equipa acabou por  
perder com a Escola Básica Dr.
Fernando Peixinho.

|Renato Zagalo e João Oliveira

equipa do colégio apura-se para a fase final, na
qual participa com entusiasmo



Na palestra de quinta-feira, discutiram-se temas que, no
meu ponto de vista, são absolutamente estruturantes no
quotidiano de qualquer pessoa, ainda mais de um jovem
que está a viver o quinquagésimo aniversário da
Revolução do 25 de Abril, da revolução da LIBERDADE e
da DEMOCRACIA (e sim, está em maiúscula de propósito,
é demasiado importante para estar em letras
pequeninas).
A porta-voz e professora universitária abordou, de forma
eficiente, o intrínseco significado de democracia e outros
tópicos ligados, interpelando a comunidade educativa,
para que assim houvesse quase uma conversa entre os
alunos e a palestrante. Conjugou o informar com o brincar,
trazendo pequenos "quizzs", numa constante interação, o
que não deixou os mais sonolentos adormecerem. Penso
que este tipo de palestra é muito mais eficaz no que toca à
transmissão da mensagem, já que os estudantes estavam
mais atentos e predispostos a ouvir e captar as
informações dos jogos que se foram fazendo. Achei muito
interessante, e principalmente importante, o último
aspecto que a professora abordou em relação ao voto:
poucos são os jovens que participam nas eleições, por
exemplo, através do voto, e por isso, estes não estão a
usar a sua liberdade de escolha para bem próprio nem
para bem do seu país, e nem os partidos irão fazer
propostas que beneficiam estes que pouco se interessam
pela escolha do seu governo. Por isso, sim, reforço, o voto
é fulcral e todos devemos votar!

|Samuel paradinha, 12A

_
06

11 ab
ri
l

número 23 | abril de 2024

PALESTRA
Ação de esclarecimento para os jovens do 12º ano
sobre política.  A valorização da participação cívica,  
a importância da democracia, do voto...



Dando continuidade a um projeto
iniciado há uns anos atrás, no dia 11
de abril todos os alunos do 5º ano
foram convidados a deixar a sua
marca na casa onde começaram
uma fase do seu percurso escolar
plantando uma árvore autóctone.
A atividade decorreu sob a
orientação do Prof. Alírio Dinis. No
local preparado para a mesma, os
alunos tiveram a oportunidade de
alargar conhecimentos e proceder à
plantação do seu exemplar - um
carvalho de folhas largas.

_
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PLANTAÇÃO DE UMA
ÁRVORE AUTÓCTONE
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XXI MOSTRA DA
UNIVERSIDADE DO PORTO
ALUNOS DO 12º ANO

Os alunos do 12º ano participaram na XXI
Mostra da Universidade do Porto, no dia 12
de abril . A Exposição, montada no pavilhão
multiusos de Gondomar, apresenta, durante
três dias, uma imagem das várias
oportunidades de formação que as
faculdades daquela instituição de ensino
superior oferece.
A iniciativa permitiu mais uma aproximação
dos nossos estudantes ao mundo
universitário, permitindo-lhes esclarecer
dúvidas e ir tomando, conscientemente, as
melhores decisões para o ingresso no ensino
superior, aproveitando o contacto com alunos
e professores da Universidade do Porto.
Foi muito importante a sessão de
esclarecimento dirigida pelas técnicas da
DGES, no sentido de prestar todos os
esclarecimentos relativamente às
candidaturas para o ano letivo 2024-2025.
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ALUNOS DO 9º ANO 

No passado dia 12 de abril, o 9º ano
participou numa palestra sobre
comportamentos aditivos. Esta atividade foi
dinamizada por um grupo de alunos de
Medicina da Universidade de Coimbra, que
foi desafiado pelo município de Vagos para
realizar esta e outras ações de formação.

De início, os estudantes universitários
tentaram perceber o que é que os alunos do
colégio entendiam por comportamentos
aditivos: drogas, álcool e substâncias que
alterem a forma como nos comportamos.
De seguida, abordaram, mais
especificamente, o que diz respeito às
drogas: os vários tipos, quais eram mais
consumidas pela juventude, os cuidados a
ter e as consequências que podem causar.
Os alunos tiveram, ainda, a oportunidade de
esclarecer qualquer dúvida que tivessem em
relação ao assunto.

|Vera Novo; Mariana Simões

COMPORTAMENTOS
ADITIVOS

PALESTRA
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CAMPEONATO REGIONAL
DE NATAÇÃO

OLÍMPICO DE COIMBRA
No passado sábado dia 13 de
abril de 2024, realizou-se o
Campeonato Regional de
Natação no Complexo Olímpico
das Piscinas de Coimbra. 
Participaram 6 alunas do
Colégio de Calvão, sendo que
todas elas tiveram
classificações dentro do top
15. Tivemos duas equipas de
estafetas em segundo lugar e
duas alunas, Zoe Nunes e Noa
Nunes, que foram campeãs e
vice-campeãs regionais em
várias provas.
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AÇÃO DE
FORMAÇÃO

Sessão de trabalho/reflexão com professores e funcionários

No dia 13, um grupo de professores e
funcionários do colégio esteve reunido
com três missionários da Verbum Dei, o
Gerardo, o Rui e a Susana, numa manhã
de reflexão que pretendeu ajudar os
agentes educativos a recentrar o trabalho
que, no dia-a-dia, desenvolvem no
ambiente escolar.
Foi, na verdade, um momento simples e,
por isso mesmo, espetacular, pois
permitiu ao grupo voltar a uma certeza
que desde sempre acompanha a
identidade das pessoas que trabalham
nesta escola: no chão do Projeto
Educativo do Colégio de Calvão está,
sobretudo, a pedagogia do amor,
inspirada, inequivocamente, no
testemunho de Jesus Cristo.

Os formandos foram desafiados a voltar os
olhos para essa Luz, que, caso se permita,
formata e renova corações, de modo a que
eles sejam espelhos das maiores e mais
belas mensagens de humanidade.
Assim, o grupo foi provocado a viver a
Encarnação, ou seja, a “encarnar” nos seus
quotidianos essa autêntica e viva
mensagem de proximidade e compaixão. 
O grupo foi exortado a “cuidar do seu
coração”, a realizar-se profissionalmente e
a continuar a ajudar a dar sentido às vidas
e sonhos de muitos  alunos.
Estou grato, por ter tido a oportunidade de
participar.

|Ricardo Domingues

INTERIORIDADE

_
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LAÇO AZUL
sensibilização e a prevenção dos maus-tratos na infância

as turmas do quinto ano participaram na
atividade Laço Azul Humano, promovida
e filmada pela CPCJ de Vagos, sob o lema
"Serei o que me deres... Que seja AMOR".
Foi um momento vivido por todos, com
muita alegria e amizade. Um bem-haja
para os nossos alunos e para os
professores envolvidos!

|professora Elizabete Vaz

O mês de abril é o mês da campanha
Laço Azul, que visa a sensibilização e a
prevenção dos maus-tratos na infância, e,
como não poderia deixar de ser, o nosso
colégio, por considerar esta mensagem
muito importante, sobretudo nos tempos
atuais, realiza várias ações para a sua
divulgação. Uma delas ocorreu no
passado dia 17 de abril: 
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ESCOLA DE
HOTELARIA DE COIMBRA

|Jorge Carvalhais

O SUCESSO DO ENSINO PROFISSIONAL EM FOCO NO
COLÉGIO

Após o desafio surgido numa Feira Vocacional,
o diretor da EHTC - Escola de Hotelaria e
Turismo de Coimbra, Dr. José Luís Marques,
visitou o Colégio, no passado dia 19 de abril. 
O encontro destinava-se, primeiramente, à
turma de Humanidades do 12º ano. Porém a
Coordenadora dos cursos profissionais,
professora Gladys Nascimento, depressa
constatou que o tema programado “A Formação
Profissional e o Emprego – os casos de sucesso
da Hotelaria e Turismo” também seria do
interesse das turmas do ensino profissional da
nossa escola. Assim, acompanhado do
professor Cláudio Machado, formador naquela
escola, o Dr. José Luís Marques acabou por
administrar a palestra para os alunos do 10º e
12º que cursam os profissionais de Técnico de
Apoio à Gestão e Técnicos de Restauração –
Cozinha/Pastelaria e Restaurante/Bar. Durante
cerca de uma hora, o diretor da Escola de
Hotelaria e Turismo de Coimbra fez uma
abordagem bastante pedagógica aos desafios
que as novas realidades socioeconómicas
colocam a quem sai do ensino secundário.
Explorou as características específicas da
formação profissional e destacou o amplo
sucesso que a Hotelaria e o Turismo estão a ter 
como áreas de emprego, fundamentais para a 

economia nacional, bastante atrativas e com
elevados índices de empregabilidade. 
Esta visita mostrou ser uma ocasião
privilegiada para que os alunos pudessem
entender a especificidade dos CTeSP – Cursos
Técnicos Superiores Profissionais, os
benefícios que a frequência desses cursos pode
trazer para o êxito formativo e profissional,
além de uma oportunidade única para entender
o dinamismo das escolas do Turismo de
Portugal, em geral, e da EHT de Coimbra, em
particular. 
Após o esclarecimento de dúvidas, o encontro
não terminou sem um agradável momento
lúdico, dinamizado pelo diretor da EHTC e pelo
formador que o acompanhava. Tratou-se de um
jogo interativo, através da aliciante ferramenta
eletrónica Kahoot!, no qual os alunos presentes
tiveram a possibilidade de demonstrar os
conhecimentos adquiridos durante a palestra.
O vencedor, José Gonçalves, do Curso Técnico
de Apoio à Gestão, foi premiado com um
singelo kit de merchandising da EHTC oferecido
pelo Dr. José Luís Marques e pelo professor
Cláudio Machado a quem penhoradamente
agradecemos a visita, a atenção e a
disponibilidade. 

_
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“SER SAUDÁVEL 
PODE SER DIVERTIDO"

Realizou-se no passado dia 22 de Abril a atividade “Ser
saudável pode ser divertido”, desenvolvida pela turma
do 12ºB no âmbito do projeto de cidadania e
desenvolvimento. A atividade consistiu na promoção da
prática desportiva de exercício físico junto das
populações mais jovens, nomeadamente os alunos do 3º
e 4º ano de escolaridade da Escola Primária de Calvão.
A atividade serviu para reforçar a importância da prática
desportiva de exercício físico nas populações mais
jovens, através de jogos lúdicos, jogos pré desportivos e
circuitos de habilidades motoras, com o objetivo de
desenvolver a flexibilidade, resistência e força
estimulando o crescimento físico, aumentando a auto-
estima, contribuindo para o desenvolvimento social,
além de propiciar benefícios para a saúde e bem-estar
psicológico.

Opinião dos alunos dinamizadores:

Leandro Melo: As crianças mostraram grande interesse
pela atividade, tendo participado com grande
entusiasmo. 
Lara Quintas: Gostei muito de realizar esta atividade.
Os alunos mostraram empenho e dedicação na
realização dos exercícios.
Janete Moreira: Acho que esta atividade foi uma
experiência enriquecedora para as crianças, tendo
participado com grande entusiasmo.
Maria Micaela: A atividade correu como esperado. As
crianças mostraram interesse e empenho na realização
dos jogos propostos, demonstrando uma boa aptidão
fÍsica e um bom comportamento.



AULA - 9ºD

No dia 23 abril, a turma do 9D realizou
uma atividade no âmbito da
comemoração dos 50 anos do 25 de
abril, proposta pela Professora de
Português Ana Paula Cardoso que
convidou os alunos a ditar o rumo da
aula, trazendo vídeos, textos, poemas,
músicas, apresentações sobre o tema
pretendido.
Vários alunos trouxeram apresentações
criativas e inovadoras, até mesmo
textos e poemas que irão participar no
concurso literário João Grave.
O Leandro fez uma pequena encenação,
o Afonso leu um poema da sua autoria e
o Rodrigo Santos um conto; a Iara e a
Raquel partilharam duas belíssimas
canções: “Esta é a madrugada que eu
esperava”, de Bárbara Tinoco e “Dois
dedos de testa”, de Carolina Deslandes.
Foi uma aula interessante e dinâmica,
aumentando assim o conhecimento dos
alunos sobre o que realmente é o 25 de
Abril.
Em conclusão, a atividade foi um
sucesso. Os alunos participaram
ativamente, trazendo diferentes formas
de expressão e demonstrando
criatividade e inovação.

|João Mateus e Rodrigo Santos, 9ºD
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COMEMORAR “ABRIL”
NAS AULAS.. . .



GAIA E PORTO

Viajar cultiva a mente! Viver
experiências, partilhar saberes e
adquirir conhecimentos! Tudo
isto foi possível no passado dia
24 de abril, dia em que todos os
alunos do 9º ano tivemos a
oportunidade de calcorrear, de
mochila às costas, alguns
pontos históricos/turísticos das
cidades de Gaia e do Porto. 
Foi uma atividade proveitosa,
pois também se aprende fora da
sala de aula, para além de criar
laços entre alunos e
professores.

||Santiago Martins, 9ºB _
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VISITA DE
ESTUDO



INSPIRING FUTURE
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Os alunos do 12º ano participaram, durante toda a manhã do dia 24
de abril, em várias palestras dinamizadas pela equipa do
@inspiringfuture.
Foram sessões muito divertidas, com muita qualidade, e muito
esclarecedoras.
No espaço do átrio da escola, do edifício central, as várias
universidades do país fizeram-se representar e permitiram um
contacto próximo com as diversas soluções e propostas para o ensino
superior, ajudando os nossos finalistas e pré-finalistas a esclarecer
dúvidas e a tomar decisões.
Esta atividade foi uma aposta ganha, sem dúvida!!!!
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PROJETO DE MOBILIDADE INDIVIDUAL 

ARISTIDES DE SOUSA MENDES

Chama-se Christelle Patrício, é francesa,
lusodescendente (os pais vivem em
Febres…
Como o mundo é pequeno!), professora
de Português no CSI (Cité Scolaire
Internationale) de Lyon e responsável
pelo Projeto de Mobilidade Individual
Aristides de Sousa Mendes, ao abrigo do
qual nove dos nossos alunos já viajaram
para Lyon, viveram com uma família
francesa e estudaram numa escola
francesa durante duas semanas.

Esta breve visita deu-nos
oportunidade de nos
conhecermos pessoalmente,
partilhar práticas pedagógicas,
conversar sobre o projeto que
une as nossas escolas e até
delinear novos projetos para o
futuro.

|Profs Ana Paula Cardoso e Fátima
Margarido

NO DIA 24 DE ABRIL, A PROFESSORA RESPONSÁVEL POR ESTE PROJETO DE
INTERCÂMBIO PROPOSTO PELA ACADEMIA DE LYON VEIO VISITAR O COLÉGIO.
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FESTA DA
LIBERDADE

No âmbito das comemorações dos 50 anos do 25
de Abril em Portugal, o Colégio de Calvão
promoveu, no dia seguinte às comemorações
nacionais, uma iniciativa a que veio a designar
por “Festa da Liberdade”. 
A iniciativa, simples e muito significativa,
começou com a atividade no salão da escola,
onde 120 alunos do ensino secundário
conversaram sobre democracia e liberdade com
alguns dos representantes dos partidos políticos
vaguenses (com Bruno Julião, do PS, com Óscar
Lopes, do CDS e com Nuno Moura,
representante do PSD). Na sessão, dinamizada
pelo presidente da Assembleia Municipal de
Vagos, Dr. Rui Santos, fez-se um rastreio do
estado da democracia portuguesa nos últimos 50
anos, assinalando-se as conquistas de Abril,
destacando-se algumas das figuras mais
emblemáticas dessas vitórias, mas também se
alertando para a necessidade e urgência de que
a liberdade é um valor que se conquista todos os
dias e não um bem adquirido para sempre.
A atividade contou com o contributo do Dr. Filipe
Jorge, presidente da Junta de Freguesia de
Calvão, que, em momento posterior, já no átrio
do edifício principal da escola, foi o
moderador/apresentador de um conjunto de
manifestações artísticas ligadas à efeméride.
Perante toda a comunidade educativa, os alunos
marcharam e cantaram músicas de Zeca Afonso
(“Grândola Vila Morena”; “Vejam bem”;
“Venham mais 5”), tocou-se ao saxofone o “E
depois do Adeus”, de Paulo de Carvalho e
declamou-se poesia de Manuel Alegre
(“Explicação do mês de Abril”). O presidente da
Assembleia Municipal dirigiu um breve discurso à
escola, exortando os alunos, futuros da
liberdade, a lutarem sempre pelos ideais de
Abril.
A atividade encerrou por volta das 12h00 com a
interpretação da música “Somos livres”, de
Ermelinda Duarte, pelo coro infantil do Colégio.
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PITAGÓRICOS

Matemática a rimar

CLUBE DOS

_
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Há cinquenta anos, um marco de coragem e luta,
Em Portugal, o Dia da Liberdade brilhou.
Nas ruas, o povo com esperança escutou,
Os acordes da democracia, tão belos e absolutos.

E na matemática, a liberdade também se encontra,
Em fórmulas e teoremas, a verdade é revelada.
Como um rio fluindo, a lógica nos guia,
Nas correntes infinitas do pensamento que nos desafia.

Em cada equação, em cada prova demonstrada,
A liberdade floresce como uma flor desabrochada.
A mente livre para explorar, questionar e criar,
Nas fronteiras do conhecimento, sempre a se aventurar.

Cinquenta anos de liberdade, um marco a comemorar,
Em Portugal, na matemática, em cada lugar.
Que possamos sempre valorizar e proteger,
Os direitos e as conquistas que nos fazem crescer.

ChatGPT (Inteligência Artificial)



Nota: A resolução do desafio deverá ser entregue à tua professora de Matemática ou enviado por e-
mail para as professoras Andreia Arada (andreiaarada@coelgiocalvao.org), Diana Ramalho
(dianaramalho@colegiocalvao.org) ou Estela Pascoal (estelapascoal@colegiocalvao.org), até ao final
do mês.

Na figura abaixo há cinco células em branco. A Maria Inês quer colocar quatro sinais de adição
e um sinal de subtração nessas células, um sinal por célula, de modo a que a imagem apresente
uma conta correta.

S o l u ç ã o  d o  d e s a f i o  d e
      m a r ç o

Desafio de abri l
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VENCEDORES DO DESAFIO: 
Dinis Domingues, 8.º B
Rafael Alves , 11.º A
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Onde é que deverá ser colocado o sinal de subtração?



Sabias
 que...

1. O poste, a partir do qual
se pretende marcar um
azimute de 55ºº

2. O transferidor alinhado
com as linhas verticais das
quadrículas, e com o ponto
de referência sobre o poste.

º3. O azimute de 55º traçado a
partir do poste e passando pela
marca correspondente aos 55º
graus.

º
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A matemática e
a orientação
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O QUE É UM AZIMUTE?

Existem três tipos de azimutes: 
• Azimute Magnético: quando medido a partir do Norte Magnético
(indicado pela bússola); 
• Azimute Geográfico: quando medido a partir do Norte Geográfico
direção do Polo Norte); 
• Azimute Cartográfico: quando medido a partir do Norte Cartográfico
(direção das linhas verticais das quadrículas numa carta topográfica).

COMO MARCAR UM AZIMUTE NUMA CARTA

Um azimute é uma direção definida em graus, variando de 0º a 360º. A
direção de 0º graus corresponde ao Norte, e aumenta no sentido direto dos
ponteiros do relógio.

º º
º

Para marcar um azimute numa carta, basta usar um transferidor. Coloca-se a base do
transferidor (linha 0º - 180º) paralela às linhas verticais das quadrículas da carta e o ponto de
referência sobre o ponto a partir do qual pretendemos traçar o azimute. De seguida, faz-se
uma marca na carta mesmo junto ao ponto de graduação do transferidor correspondente ao
ângulo do azimute que pretendemos traçar. Por fim, traçamos uma linha a unir o nosso ponto
de partida e a marca do azimute.

º º



SUGESTÕES 
DE LEITURA

“Para Onde Vão os Guarda-Chuvas“, Afonso Cruz, Companhia das Letras, outubro de 2013 
Afonso Cruz é um escritor, ilustrador, cineasta e músico da banda The Soaked Lamb.
Nasceu em 1971, na Figueira da Foz e, anos mais tarde, frequentou as Belas-Artes de Lisboa, o
Instituto Superior de Artes Plásticas da Madeira e mais de meia centena de países. Assina, desde
fevereiro de 2013, uma crónica mensal no Jornal de Letras, Artes e Ideias sob o título «Paralaxe».
Recebeu vários prémios e distinções, vive no campo e gosta de cerveja.
Este romance conta a história de um homem que ambiciona ser invisível, de uma criança que
gostaria de voar como um avião, de uma mulher que quer casar com um homem de olhos azuis, de
um poeta profundamente mudo, de um general russo que é uma espécie de galo de luta, de uma
mulher cujos cabelos fogem de uma gaiola, de um indiano apaixonado e de um rapaz que tem o
universo inteiro dentro da boca. Ao abrir as primeiras páginas, deparamo-nos com uma história
ilustrada para crianças que já não acreditam no Pai Natal. 
Há uma curiosidade engraçada relativamente a este livro - entre os 5.000 exemplares da primeira
edição, existem 2 que são completamente diferentes: um é a versão diurna do romance, outro a
sua versão noturna. Os leitores estão convidados a descobrir se o seu exemplar é um dos livros
especiais.

“Uma Viagem à Índia“, Gonçalo M. Tavares, Relógio D'Água, novembro de 2020 
Gonçalo M. Tavares é autor de uma vasta obra, traduzida em mais de sessenta países. A sua
linguagem em rutura com as tradições líricas portuguesas e a subversão dos géneros literários
fazem dele um dos mais inovadores escritores europeus da atualidade. Foi seis vezes finalista do
prémio Oceanos, tendo sido premiado três vezes. Foi ainda duas vezes finalista do Prix Médicis e
duas vezes finalista do Prix Femina, entre outras distinções de relevo, como o Prix du Meilleur Livre
Étranger em 2010. Saramago vaticinou-lhe o Prémio Nobel. 
Este livro é uma epopeia que parodia Os Lusíadas de Luís de Camões, o texto-fonte da identidade
portuguesa. Não se debruça sobre questões identitárias portuguesas, porém concentra-se em
investigar aquilo que é geograficamente invariável no comportamento humano.
“É um livro cheio de fantasmas, fantasmas d’Os Lusíadas, fantasmas do homem contemporâneo,
uma viagem, uma anti-epopeia.” [Vasco Graça Moura].

“Todas as Palavras - poesia reunida“, Manuel António Pina, Assírio & Alvim, maio de 2012
Manuel António Pina nasceu no ano de 1943, na Beira Alta, e faleceu a 19 de outubro de 2012, no
Porto. Licenciado em Direito pela Universidade de Coimbra, em 1971, exerceu a advocacia e foi
técnico de publicidade. Abraçou a carreira de jornalista no Jornal de Notícias, onde passou a
editor. Autor de livros para a infância e juventude e de textos poéticos, a sua obra apresenta uma
grande coesão estrutural e reflete uma grande criatividade, o que exige do leitor um profundo
sentido crítico. Em 2011 foi-lhe atribuído o Prémio Camões.
De acordo com Osvaldo Manuel Silvestre, no jornal Público, “[…] este volume ajuda a desarrumar
decisivamente a poesia produzida em Portugal a partir dos anos 70. Pois ele evidencia que o real
não é algo a que se regresse, por isso que não é coisa materna; que a poesia pode ser uma
modalidade de conhecimento contígua da metafísica, dispensando descritivismos ou
narratividades autocomplacentes; (…) e que, resumindo, vai sendo tempo de desaprender a
vulgata da poesia na década de 70 e depois. Mas para isso é necessário ler mesmo todas as
palavras, e não apenas a meia dúzia que nos diz bastante."
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AS NOSSAS
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INGREDIENTES:
4 pacotes Natas (previamente colocadas no frigorífico)
1 lata Leite condensado
3 pacotes Oreos

PREPARAÇÃO:
Comece por triturar as bolachas e reserve.
Bata muito bem as natas e adicione o leite condensado e as
bolachas. Envolva bem e coloque o preparado num recipiente.
Leva ao congelador até estar congelado.

DICA:
Retire o gelado do congelador cerca de meia hora antes de
servir. Sirva decorado com pepitas de chocolate.

RECEITAS DA MARÍLIA
GELADO DE OREO
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Existe coisa melhor do que um cremoso
gelado de leite condensado? Sim! Se esse
gelado tiver bolachas Oreo esmagadas
misturadas no meio...

Esta receita de não podia faltar aqui! É
muito, mas muito fácil de fazer e
tãoooo boa!! Tudo o que precisamos é de
natas para bater, bolachas Oreo e leite
condensado.

Com esta receita podemos fazer doce de
Oreo, se for ao frigorífico, ou o meu
preferido Gelado de Oreo, se levarmos ao
congelador. A decisão é vossa, mas eu
recomendo muito o gelado!!


