REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ

Estabelecimento de ensino integrante da rede publico.
Financiado pelo Ministéria da Fducagdo ea abrigo do contrato de associagao.
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ANO LETIVO 2026-2027

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

EDUCACAO FisICA — ENSINO PROFISSIONAL 10°,
DISCIPLINA: 11° €
12°
- Pontualidade
R bilidad - Assiduidade
(] esponsabilidade . . -
— 1 Material necessario
8 (E: F) - Trabalhos de casa
A .
- Trabalhos formativos - 3
3 - Observagdo quotidiana Observacdo
o - Espirito critico sistemdtica
..2 ] Autonomia - Criatividade/Inovagdo
o © X - Persisténcia 30% Feedback conti .
£ 3 (E, F) - Empenho - Fee ~ac continuo e - Registos de
= - Participacdo correcdo de observacgdo de
o comportamentos
E - Cooperagio desempenho
Q . s - Respeito
o Sociabilidade pere
a 1 - Tolerancia
(E: F) - Solidariedade
- Imparcialidade
- Feedback referente ao
desempenho e as
- Comunicar corretamente. aprendizagens;
- Adquirir e aplicar conhecimentos. - Exercicios praticos de
Conhecedor - Estruturar, relacionar e mobilizar condigdo fisica; - Bateria de testes
conhecimentos. - Andlise/resolugdo de FITescola;
Sabedor - Resolver problemas. problemas no
3 - Desenvolver capacidades motoras, comportamento tatico - Registos de
g Culto evidenciando aptiddo muscular e aptiddo do jogo; Observagdo direta
:g Informado aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel - Elaboragdo de relativos as tarefas
g de Aptiddo Fisica (ZSAF), do programa sequéncias de realizadas durante
s Organizador FITescola, sendo a classificagdo final deste habilidades/coreografias as aulas praticas;
()] dominio, em fungdo dos resultados 70% e respetiva
7 . . .
B Sistematizador obtidos em cada um dos testes, segundo 0 concretizagdo; - Trabalhos de
5 os quadros de valores de referéncia. - Identificagdo de pesquisa sobre
£ Comunicador - Dominio de conhecimentos sobre pontos fortes e a modalidades
8 . objetivos dos jogos, componentes criticas melhorar do seu abordadas.
o Questionador g o
c e gestos técnicos ou destrezas motoras, desempenho e dos
8 (A, B,C,D,G,H,I, J) modelos taticos/estratégicos e outros, para melhoria -Testes sobre
regulamentos das diferentes das aprendizagens; atividade fisica e
modalidades. - Realizagdo de tarefas salde
- Dominio de conhecimentos na associadas a
drea da atividade fisica, contextos e compreens3o e
saude. mobilizagdo de
conhecimentos.

1 - AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A - Linguagem e textos; B - Informacdo e comunicagdo; C - Raciocinio
e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J - Consciéncia e dominio do corpo
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