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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA 00&04#3

A. INTRODUCAO

As novas orientacoes do Ministério de Educacao para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, emanadas do resultado do trabalho de
auscultacao do pais no verao de 2025 e que resultaram no documento “Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania” (ENEC),
consequente da publicacao da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 127/2025, publicada no Diario da Republica, 1.2 série, n.° 166, de 29
de agosto de 2025, que constitui o referencial da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, previsto no artigo 15.° do Decreto-
Lei n.°55/2018, de 6 de julho, na sua redacao atual, e do despacho n.° 10637-A/2025, que homologa as Aprendizagens Essenciais da disciplina,
constituem um desafio de ajustamento das escolas as renovadas premissas desta area curricular.

O Colégio Diocesano de Nossa Senhora da Apresentacdo, atento as circunstancias do seu contexto enquanto escola catdlica do ensino
particular e cooperativo e as orientacdes dos servicos educativos que regem a atuacao das escolas portuguesas, elabora este documento-
farol que designa por “Estratégia de Educacao para a Cidadania COLCAL” (EEC COLCAL) que servira de amparo pedagodgico para a atuacao da
escola na implementacao dos renovados pressupostos da Cidadania e Desenvolvimento.

Parafraseando a Resolucao do Conselho de Ministros n.° 127/2025, “a Educacao para a Cidadania é parte essencial da formacao e
desenvolvimento das criancas e jovens, contribuindo para uma educacao integral, preparando-as para uma participacao civica ativa e para
enfrentar os desafios das sociedades atuais. Num mundo cada vez mais global e interdependente, educar para a cidadania é capacitar criancas
e jovens com os instrumentos necessarios para exercerem plenamente os seus direitos e deveres como cidadaos ativos em sociedades livres,
democraticas e respeitadoras dos Direitos Humanos. A escola, como espaco de desenvolvimento dos cidadaos, € essencial na promocao de
uma cidadania ativa e democratica, formando criancas e jovens conscientes, criticos e comprometidos com os Direitos Humanos e o bem
comum. Educar para a cidadania promove a coesao social, tendo por base o respeito pelos Direitos Humanos. Num mundo marcado por riscos

de polarizacao e desinformacao, o investimento na Educacao para a Cidadania € essencial”.
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Complementarmente, conforme afirma o documento da ENEC nas suas linhas iniciais, “a sociedade portuguesa, no seu contexto local,
regional, nacional, europeu e global, enfrenta inUmeros desafios que exigem respostas alicercadas em valores éticos, conhecimento das
regras civicas e das instituicoes democraticas, empatia e solidariedade social. Enquanto espaco de desenvolvimento individual e coletivo, a
escola assume-se como local privilegiado para a construcao de uma cultura de cidadania ativa, democratica e responsavel, partilhada por
todos, promovendo a coesao social. (...) Como tal, a Educacao para a Cidadania permite aos mais jovens desenvolver capacidades de dialogo,
de sentido critico e de consciéncia sobre o seu papel, os seus deveres e os seus direitos numa sociedade livre, justa e orientada para o bem
comum. Preparar as geracoes do presente para uma cidadania ativa robustece os alicerces intergeracionais em que se apoia o

desenvolvimento social.”

Esta EEC COLCAL considera validas estas orientacoes e apropria-se delas para, neste documento orientador, ser uma das fontes dos
procedimentos da escola em matéria de estratégia para a formacao dos nossos alunos e ser um ponto de partida para que os varios agentes
educativos possam alinhar o seu trabalho pedagogico no sentido de darem resposta a estas novas exigéncias. Evidentemente, a escola, na
sua atuacao quotidiana e em todo o processo de planificacao das acdes de aprendizagem, nao pode descurar que a sua identidade se radica
na intemporalidade do pensamento cristao, que reclama de cada um e para cada processo uma humanizacao constante no ensino. Deste
modo, cumpre-se a demanda do ser-se coerente com os designios do projeto educativo do CDNSA 2023-2026, que coloca a pessoa no centro

de toda a aprendizagem.
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B. TEMAS

No ambito da Educacado para a Cidadania, componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, pretende-se que os alunos aprendam e
adquiram conhecimentos e competéncias que os ajudem no seu desenvolvimento individual e na sua participacao civica, no quadro da
democracia, dos valores constitucionais e da defesa dos Direitos Humanos. Esta concecao de Educacao para a Cidadania enquadra-se no

disposto no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, na sua redacao atual, e esta alinhada com a visao proposta pelo Conselho da Europa.

As Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento organizam-se em dois grupos. O primeiro grupo, obrigatério em todos os anos

de escolaridade do Ensino Basico e do Ensino Secundario, é constituido pelas dimensoes
A. “Direitos Humanos”
B. “Democracia e Instituicées Politicas”
C. “Desenvolvimento Sustentavel”
D

. “Literacia Financeira e Empreendedorismo”

O segundo grupo, obrigatoério no 1.° ciclo do Ensino Basico, no conjunto dos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, e no Ensino Secundario, é
composto pelas dimensoes

E. “Pluralismo e Diversidade Cultural”
F. “Media”
G. “Saude”

H. “Risco e Seguranca Rodoviaria”
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Estrategicamente, cabendo a escola escolher o(s) ano(s) de escolaridade em que cada uma das dimensées do segundo grupo vai ser
desenvolvida, determinou-se que os temas se distribuem do seguinte modo, por ano de escolaridade, nao obstante a possibilidade da escola,
em sintonia com as circunstancias do contexto grupo-turma, optar por uma acao diferente, que devera ser aprovada em sede de Conselho

Pedagogico:

Temas - Grupo 1 Tema(s) - Grupo 2

(A) Direitos Humanos (E) Pluralismo e Diversidade Cultural
(B) Democracia e Instituicoes Politicas
(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos (G) Saude
(B) Democracia e Instituicoes Politicas

(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos (E) Pluralismo e Diversidade Cultural
(B) Democracia e Instituicoes Politicas
(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo
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(A) Direitos Humanos
(B) Democracia e Instituicoes Politicas
(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos
(B) Democracia e Instituicdes Politicas
(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos

(B) Democracia e Instituicdes Politicas
(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos
(B) Democracia e Instituicdes Politicas
(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos

(B) Democracia e Instituicdes Politicas

(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(F) Media

(G) Saude

(H) Risco e Seguranca Rodoviaria

(H) Risco e Seguranca Rodoviaria

(G) Saude

(E) Pluralismo e Diversidade Cultural

(F) Media
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ENSINO PROFISSIONAL

(A) Direitos Humanos (H) Risco e Seguranca Rodoviaria

(B) Democracia e Instituicoes Politicas

(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos (G) Saude

(B) Democracia e Instituicoes Politicas (E) Pluralismo e Diversidade Cultural
(C) Desenvolvimento Sustentavel

(

D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos (F) Media

(C) Desenvolvimento Sustentavel

)

(B) Democracia e Instituicoes Politicas
)
)

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

Conforme estipula o documento das aprendizagens essenciais, de 1 de setembro de 2025, “os alunos tém oportunidade de realizar um percurso
educativo em que os conhecimentos, as capacidades, as atitudes e os valores serao mobilizados de uma forma gradual, complexificados a
medida que os alunos intensificam e alargam as experiéncias de aprendizagem e as suas vivéncias.”

Ressalve-se igualmente a importancia da diversidade das Acdes Estratégicas de Ensino de modo a privilegiar o papel ativo dos alunos no

processo de aprendizagem, sublinhando a importancia da dimensao vivencial da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento.
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Além disso, esta componente curricular constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulacao disciplinar, com abordagem de
natureza interdisciplinar, que potencia o desenvolvimento de projetos que mobilizem aprendizagens das diferentes disciplinas, no ambito da

Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola.

C. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - CARGA LETIVA

A estratégia da educacao para a cidadania COLCAL operacionaliza-se através da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento (CD).
Nos 2° e 3° ciclos do ensino basico, todas as turmas tém um tempo letivo de 50 minutos na sua carga horaria semanal. A disciplina é
assegurada, de forma explicita, por um docente, designado no inicio do ano letivo, de acordo com a distribuicao de servico atribuida, que
articula com os respetivos elementos da equipa educativa o trabalho a desenvolver em CD.

No ensino secundario, numa tentativa de articulacao curricular horizontal, compete aos conselhos de turma alinharem o trabalho a
desenvolver em CD. Como meta, as disciplinas devem fazer um esforco de planificacao do trabalho a desenvolver, de modo a que os 5 (ou 6)
temas definidos (os 4 obrigatérios do grupo 1 + 1 (ou 2) opcional(ais) do grupo 2) para cada ano de escolaridade possam ser acautelados e
registados em atas do conselho de turma, de acordo com o planificado pela equipa educativa.

Quer nos niveis do ensino basico, quer no ensino secundario, regular e profissional, o trabalho de CD deve ser integrado no Projeto Curricular

de Turma.
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. PLANIFICACAO

O trabalho de Cidadania e Desenvolvimento é planificado:

- nos 2° e 3° ciclo pelo professor responsavel pela disciplina, em articulacao com o restante conselho de turma;

- no ensino secundario, pelo conselho de turma, sob a orientacao do diretor de turma.

A planificacao das atividades/projetos deve ter em atencao a adequabilidade das propostas ao publico-alvo e, sempre que possivel, consistir

numa aprendizagem pratica, que recorra, entre outros, as seguintes acoes estratégicas:

exercicios de dramatizacao;

pesquisa e selecao de informacao, individual e em grupo;

apresentacao/preparacao de exposicao de um produto do trabalho realizado (cartazes, videos, podcasts, folhetos, relatorios,
portefélios, etc);

jogos, nomeadamente que impliquem fazer escolhas;

aprendizagem por projeto interdisciplinar;

situacoes, reais ou simuladas, que impliquem partilha de ideias/pontos de vista, negociacao e escolha;

debates orientados que favorecam a desconstrucao de esteredtipos e a reflexao sobre temas controversos, bem como a sustentacao
de afirmacodes, a formulacao de opinides, analise de factos e/ou dados e solucdes alternativas para resposta a desafios/problema;
analise conjunta de documentos em diversos suportes (videos, fotografias, jornais, ...);

ilustracao de pequenos textos;

questionamento orientado de praticas, valores e crencas;

eleicoes/simulacao de eleicoes ao nivel da escola;

aprendizagem cooperativa - cooperacao entre pares/trabalho em grupo;
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aprendizagem através da experiéncia/vivéncia (situacoes reais e/ou simuladas);

aprendizagem através de “sala de aula invertida”, com tema escolhido pelos alunos, ou sugerido pelo professor;

leitura de historias, contos, livros infantis e visionamento de videos, que permitam explorar emocodes, sentimentos, atitudes e
comportamentos;

visionamento de filmes, seguidos de reflexao e debate;

elaboracao de questionarios/kahoots tematicos;

participacao em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade cultural;

elaboracao de um jornal de turma, com temas proximos do universo das criancas/jovens, onde possam expressar as suas ideias e
contar historias do seu dia a dia;

leitura critica e orientada de noticias;

relato semanal, realizado por um aluno, de forma rotativa, de noticias da atualidade;

iniciativas coletivas de sensibilizacao/consciencializacao para os assuntos em estudo, na escola e na comunidade;

situacoes de jogos que envolvam atividade fisica;

aprendizagem através de partilha de experiéncias reais;

iniciativas coletivas ao ar livre, dentro e fora da escola;

visitas de estudo;

acoes de voluntariado;

atividades em parceria com entidades externas.

A planificacdo das acoes e estratéqgias da Cidadania e Desenvolvimento de cada turma devem constar do Projeto Curricular de Turma e devem

ter em consideragao o estabelecido nos documentos de referéncia enumerados neste documento, dois quais se destacam:
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e as orientagbes da “Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania” (disponivel online em

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/enec-2025.pdf);

e as aprendizagens essenciais definidas para a area curricular de cidadania e desenvolvimento (documento disponivel online em

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf);

e o0 Projeto Educativo do Colégio (disponivel online em https://www.colegiocalvao.pt/ files/ugd/9alad0 1a33bbb85591429ab338b792143ce7d1.pdf).

Para efetivar este trabalho, as equipas educativas podem servir-se das tabelas de planificagdo propostas nos Anexos |, Il e Ill (ou outras
consideradas mais adequadas), apresentados no final deste documento. Além disso, apresenta-se no Anexo IV um conjunto de informagdes
relativas ao modo como, horizontalmente, a CD pode ser planificada, considerando os conteudos das restantes disciplinas do curriculo. Na
lecionagao/abordagem dos varios temas da CD, quer do grupo 1, quer do grupo 2, as equipas educativas podem potenciar o trabalho das
restantes disciplinas e com elas estabelecer um dialogo de articular curricular. Neste ambito, assume especial relevancia a disciplina de EMRC,
que constitui um excelente contributo para a planificagédo de agdes e estratégias de alguns desses temas, com especial incidéncia no tema

“Direitos Humanos”, onde se contata que a EMRC pode agir em beneficio da planificacdo do trabalho, assim o entendam as equipas educativas.
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D. AVALIAGCAO

¢ Nos 2° e 3°ciclos do ensino basico, uma vez que esta € uma area curricular assegurada por um docente do conselho de turma, a avaliagdo
do trabalho desenvolvido com os alunos decorre do definido pelo grupo de docentes que no ensino basico leciona a disciplina. Assim,
conforme acontece com qualquer disciplina do curriculo, os docentes submetem a proposta dos critérios de avaliacdo a aprovagao do
Conselho Pedagdgico. Esses elementos, depois de aprovados, sao publicados no sitio eletrénico da instituicao, em paralelo com a informagao
relativa a avaliacdo das aprendizagens das restantes disciplinas. Na elaboragao dos critérios de avaliagao de Cidadania e Desenvolvimento,
os docentes devem ter em consideracao que esta area curricular visa a formacao dos alunos como cidadaos ativos e conscientes do mundo
e do papel que nele desempenham. Dito isto, ndo deve ser descurara, por um lado, a valorizacdo da avaliagdo do dominio do
“desenvolvimento pessoal e social” e, por outro lado, deve apostar-se na avaliagao de agdes e projetos desenvolvidos pelos alunos. No ensino
basico, compete ao docente titular da disciplina fazer a proposta de niveis a atribuir a cada aluno, no decorrer das reunides dos conselhos de
turma de avaliagdo - numa escala de cinco niveis (nas intercalares: “Muito Insuficiente”; “Insuficiente”; Suficiente”; “Bom” e “Muito Bom”; nos
finais de semestre: 1, 2, 3, 4, 5)

* No ensino secundario, a avaliagdo do conjunto de acdes e estratégias levadas a cabo por cada grupo-turma é avaliada na ultima reunido
do ano letivo e registada em ata. Os docentes do conselho de turma devem enumerar o conjunto de iniciativas realizadas pelos alunos e,
numa escala de 1 a 10 valores, devem indicar o “grau de concretizagao dos objetivos” tragados.

o No caso de a equipa educativa considerar que os alunos, individual, ou coletivamente, participaram em iniciativas e projetos de
relevancia que meregam ser destacados, os conselhos de turma devem garantir o registo dessa informagao no programa inovar, no
processo individual dos alunos (em “registo para certificados”, indicando o dominio/tema e a designacado do projeto de cidadania

desenvolvido).
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E. PARCERIAS e CONTRIBUTOS

As acgbes de cidadania e desenvolvimento ndo devem apenas restringir-se ao espacgo escolar. Na medida do possivel, a escola, por meio dos seus agentes
educativos, é desafiada a rentabilizar as ja existentes parcerias sociais com outras instituicdes (ou estabelecer novas) e que integram o conjunto de
stakeholders internos e externos do Colégio, de modo a diversificar o trabalho e a tornar, sempre que possivel, a experiéncia da cidadania num marco
importante na vida dos alunos.

Sugestdes de parcerias e contactos:
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sl = - g

. n g, _JAzEE
Escola Superior de Saude Norte ‘mine -_:'. ESCOLA
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA H B SEGCURA

. ASSOCIACAO
: ®) EXTR:
. i GENARIA
Associacao BETEL A Caritas
Ponte de Vagos Portuguesa
Makf;w;g\ ish o

Jornal " +75) D :c o
P . N T. [IE{iT de Aveiro Twznin g e!C,Qu%['! OB PRO TESTE

ﬁf&].@iu

ae" @ g \
costaverde universidade g& !TQ §§Y

ST MisToLn /\J-FERNETO quercis MRS
we speak bakish 1 Membro da Red & COMPANHIA
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F. MONITORIZAGCAO e SUPERVISAO

O trabalho desenvolvido na escola em cidadania e desenvolvimento € acompanhado pela coordenacao pedagdgica do Colégio e supervisionado pela

Equipa de Autoavaliagado de Escola, a quem compete, no final de cada ano letivo, apresentar ao Conselho Pedagdgico os dados observados, para analise

e reflexao.
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ANEXO |

PROPOSTA DE PLANIFICAGCAQO de CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO [2° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano de escolaridade

Turma

TEMAS (Grupo 1)

*Temas obrigatérios em todos Aprendizagens essenciais (assinalar com X) AcoOes e Estratégia (s) Calendarizagao

os anos de escolaridade do
Ensino Basico e do Ensino
Secundario

 Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas

essenciais dos Direitos Humanos.

» Identificar situagdes de representagdo estereotipada, nomeadamente que ponham em causa o respeito

pelos Direitos Humanos.

» Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianga possam estar e causa.

» Refletir sobre situagdes de violagdo dos Direitos Humanos.

(A) Direitos . Vél(])fizar a ihcluséo dg t~odas .as pe.ssoas,~ independentemente das~ suas carateristicas individuais,
territdrio de origem, condigdo social, orientagdo sexual, entre outras razdes.

Humanos = Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, independentemente das caracteristicas de cada

individuo, do territério de origem e da condigdo social,

entre outras razoes.

+ Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a

dignidade da pessoa humana, a igualdade, a liberdade

e a responsabilidade.

» Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e tomadas de decisdo.

» Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fenémeno da corrupgdo em sociedade.

B) Democracia e

|nstituig5es + Valorizar a democracia e a paz como condi¢Oes indispensaveis a salvaguarda dos Direitos Humanos.

+ Participar em processos de deliberacdo e decisdo democratica.

» Conhecer as fungdes fundamentais do Estado.

» Conhecer direitos e deveres dos cidaddos face ao ambiente.

+ Refletir sobre situagdes em que a agdo humana pode comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar
(C) animal.

. » Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.
Desenvolvimento » Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia para o desenvolvimento sustentavel.
Sustentavel = Entender que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem traduzir em desequilibrios na sociedade ao
nivel da satisfagdo das necessidades dos seres
humanos.

Politicas
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(D) Literacia
Financeira e
Empreendedorismo

TEMAS (Grupo 2)
*temas definidos pela
escola

(E) Pluralismo e
Diversidade
Cultural

(G) Saude

ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA 00&04?3

+ Propor agdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a construgdo de sociedades mais equitativas
e sustentaveis.

» Tomar consciéncia de que existem situag@es diferenciadas de desenvolvimento entre regides e paises.

» Elaborar um orgamento pessoal ou familiar.

+ Compreender formas de aplicacdo e de remuneragdo da poupanca.

» Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel individual, social e econémico.

» Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de plano de agdo.

* Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianga, a solidariedade
e a responsabilidade.

+ Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo prazo, da poupanga e dos
investimentos.

Aprendizagens essenciais (assinalar com X)

+ Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como parte integrante da sua identidade
e pertenca.

» Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dinamico.

+ Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

» Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade cultural.

» Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na sociedade de acolhimento.

+ Reconhecer a relevancia da protegdo dos direitos das minorias e das suas culturas.

+ Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem condicionar as narrativas produzidas
sobre o contacto entre culturas.

» Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o patriménio cultural comum da
humanidade como contributos para o desenvolvimento
sustentavel e para o exercicio de cidadania.

AcoOes e Estratégia (s)

duragao

+ Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e respeito, numa perspetiva de bem-estar.

» Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de cada pessoa.

» Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na comunicagdo, na confianga e no
consentimento.

» Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, dlcool e substancias psicoativas ilicitas.

» Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.

» Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes de risco.

* Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagdo sexual.

= Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA

ANEXO I

PROPOSTA DE PLANIFICAGCAQO de CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO [3° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano de escolaridade

Turma

TEMAS (Grupo 1)

*Temas obrigatérios em todos Aprendizagens essenciais (assinalar com X) AcoOes e Estratégia (s) Calendarizagao

os anos de escolaridade do
Ensino Basico e do Ensino
Secundario

» Entender a importancia da solidariedade na prote¢do dos Direitos Humanos.
» Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas de discriminagao.
» Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos Direitos Humanos (incluindo, entre outros, trafico de
seres humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem como violéncia contra pessoas com orientagdo
(A) Direitos sexual e identidade e expressdo de género ndo normativas).
H » Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a educagdo, o trabalho e o exercicio de

umanos cargos politicos.
+ Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogao e defesa dos Direitos Humanos.
» Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos Humanos.
+ Caraterizar as fungdes do Estado de Direito Democratico, no quadro da Constituicdo da Republica
Portuguesa.
+ Refletir sobre o atual sistema de representagdo democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.

. = Conhecer organizag8es internacionais, nomeadamente a Organizagdo das Nagdes Unidas e a Unido

B) Democracia e Europeia, inclusivamente na sua acdo relacionada com segurancga e paz.
Instituigﬁes + Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de agBes e iniciativas que promovam os
principios éticos da boa governanga, na escola, na familia e na comunidade.
» Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgdo nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
organizagdes e no funcionamento e desenvolvimento das sociedades.
+ Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no
exercicio da democracia.
+ Compreender a importancia do ambiente, da conservacdo da natureza e da biodiversidade, da
preservacdo dos oceanos, e do impacto da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas.
(C) » Compreender a necessidade de adogdo de medidas para fazer face aos riscos resultantes das alteracdes
D Ivi t climaticas.

esenvolvimento + Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no ambiente (pegada ecoldgica,
Sustentavel hidrica, energética, ...).
+ Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que visem a valorizagdo da paisagem
e um desenvolvimento equilibrado.

Politicas
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(D) Literacia
Financeira e
Empreendedorismo

TEMAS (Grupo 2)
*respeitar os temas escolhidos na
“Estratégia de Educacdo para a
cidadania COLCAL”

(E) Pluralismo e
Diversidade
Cultural

ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA oow“%a

+ Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento (politico, social e econdmico) com as realidades
de diferentes paises.

* Propor medidas para a redugdo da pobreza e das desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

» Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias estratégicas e 0s recursos necessarios.

» Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes essenciais de um projeto empreendedor.

» Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de acordo com os objetivos fixados num projeto.

+ Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as instituigdes financeiras (bancos e seguros).

» Reconhecer que a aplicagdo de poupancas em instrumentos financeiros diversificados pode diminuir o
risco associado ao investimento.

» Manifestar comportamentos de protegdo em relagdo a situagdes de fraude financeira e digital.

+ Avaliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a nivel individual e social.
Aprendizagens essenciais (assinalar com X)

» Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, como parte integrante da sua identidade
e pertenga.

+ Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dinamico.

+ Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

» Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade cultural.

» Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na sociedade de acolhimento.

» Reconhecer a relevancia da protegdo dos direitos das minorias e das suas culturas.

+ Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que podem condicionar as narrativas produzidas
sobre o contacto entre culturas.

+ Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o patriménio cultural comum da
humanidade como contributos para o desenvolvimento
sustentavel e para o exercicio de cidadania.

Agoes e Estratégia (s)

duragao

» Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no que respeita a informagdo e desinformagdo.

+ Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisdes, ...), de forma segura e ética, para produzir e
divulgar informagdo da escola e da comunidade.

» Perceber os conceitos de construgdo e de representagdo social nos herdis, celebridades, influenciadores
digitais e os estereotipos veiculados
pelos media.

+ Avaliar a veracidade da informagdo com base em fontes crediveis.

+ Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protecdo, da pegada digital e do direito a
privacidade.

+ Produzir e partilhar contetidos mediaticos de forma criativa, ética e segura.
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA aawf%a

+ Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser respeitados e identificar o plagio como um
crime de roubo.

+ Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e respeito, numa perspetiva de bem-estar.

» Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de cada pessoa.

+ Estabelecer relagBes interpessoais sauddveis, baseadas no respeito, na comunicagdo, na confianca e no
consentimento.
(G) Saude - Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, dlcool e substancias psicoativas ilicitas.

» Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.

+ Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situagdes de risco.
+ Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagdo sexual.

» Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

» Reconhecer as instrugdes de seguranga, procedimentos, infografias e pictogramas destinados a garantir
0 processo de evacuagdo em caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.

(H) Risco e + Adotar medidas de prevencdo e autoprotecdo adequadas para garantir a seguranca pessoal e coletiva,
em consonancia com os diferentes tipos de riscos (naturais, tecnolégicos e mistos).

* Manifestar comportamentos de seguranga rodovidria, enquanto pedo, passageiro e condutor, com base
na abordagem do Sistema Seguro.

s« » Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferroviarios e outros eventos criticos, enquanto
Rodoviaria pedo, passageiro e condutor.

+ Respeitar as regras de seguranca rodoviaria.

Seguranca

+ Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econémico de acidentes e catastrofes.
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA

ANEXO lli

PROPOSTA DE PLANIFICACAO de CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO |[ENSINO SECUNDARIO

Ano de escolaridade

Turma

TEMAS (Grupo 1)

*Temas obrigatérios em todos Aprendizagens essenciais (assinalar com X) AcoOes e Estratégia (s) Calendarizagao

os anos de escolaridade do
Ensino Basico e do Ensino
Secundario

+ Reconhecer o papel das politicas publicas na protegdo de pessoas e grupos em situacdo de maior
vulnerabilidade.

+ Analisar instrumentos juridicos, nacionais e internacionais, de protecdo dos Direitos Humanos a que
Portugal esta vinculado (exs.: Constituicdo da Republica Portuguesa; Carta Internacional dos Direitos
A Humanos; Convengdo sobre os Direitos da Crianga, Convengdo de Istambul).

(A) Direitos » Analisar os desafios globais e temas controversos de Direitos Humanos.

Humanos » Refletir sobre o papel de organizagGes internacionais, nomeadamente da ONU e do Conselho da Europa,
na defesa dos Direitos Humanos.

+ Propor iniciativas que, no ambito da agdo do Estado ou da sociedade civil, promovam a igualdade e a
justica social.

+ Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na atual Constituicdo da Republica Portuguesa, na
perspetiva da protegdo e defesa das instituicdes democraticas.

» Analisar a importancia, os contributos e os limites da Unido Europeia, incluindo na defesa e salvaguarda
. da democracia e da paz.

B) Democracia e » Analisar a relagdo entre estratégias de segurancga e a manutengdo da paz.

Instituigaes » Salientar a importancia dos valores constitucionais e dos principios éticos e de integridade para uma
Politicas governa_nga (_do_emocratlca. _ _ : _

+ Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidaddos, do Estado e das organizagdes da sociedade civil na
prevengdo e combate a corrupgao.

» Refletir, criticamente, sobre desafios atuais da democracia, entre os quais a pobreza e a exclusao social,
o discurso de édio, a corrupgao, e a desigualdade de género, entre outros.

+ Analisar a relagdo entre as diversas dimensGes (ambiental, econdmica, social, ...) do desenvolvimento
sustentavel.

+ Refletir sobre contradigGes entre préticas de produgdo e de consumo, bem como entre estilos de vida e

(€)

Desenvolvimento o equilibrio planetario.

» Debater desafios atuais do desenvolvimento que possam justificar mecanismos de governagdo a escala
global.
» Exemplificar iniciativas concretas de cooperagdo internacional.

Sustentavel
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(D) Literacia
Financeira e
Empreendedorismo

TEMAS (Grupo 2)

*

a escola deve escolher, pelo menos,
um ano de escolaridade para cada
uma das dimensoes.

(E) Pluralismo e
Diversidade
Cultural

(F) Media

(G) Saude

ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA ooéw%a

+ Propor agBes individuais e coletivas que contribuam para assegurar o direito ao ambiente e ao
desenvolvimento.

» Relacionar a importancia da cidadania global com questdes do desenvolvimento e da justiga social.

» Analisar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nagdes Unidas, assim como a
sua importancia a escala local e global.

» Comparar diferentes produtos financeiros e o risco que Ihes esta associado.

» Formular a simulagdo de reclamacgfes a apresentar junto das entidades competentes, em caso de
problemas com prestadores de produtos e servicos financeiros.

+ Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para o individuo e para a sociedade, tendo por base
uma consciéncia econdémica, social e ecoldgica.

» Discutir o conceito de responsabilidade social das organizagdes e os seus principios.

» Elaborar um modelo de negdcio sustentavel (proposta de valor, estrutura da cadeia de valor, modelo de
rentabilidade, consciéncia social e ecoldgica).

» Reconhecer a importancia da ética e da informagdo financeira.
Aprendizagens essenciais (assinalar com X)

+ Debater a influéncia dos contextos historicos, geograficos, econdmicos, politicos e sociais na construgdo
das identidades individuais e coletivas.

Refletir, criticamente, sobre consequéncias culturais dos atuais processos de globalizagdo
(homogeneizagdo versus diferenciagdo e fragmentagdo).

+ Analisar diferentes formas de discriminagdo, como racismo, xenofobia, anticiganismo, islamofobia,
antissemitismo, misoginia, entre outras.

+ Reconhecer o papel do didlogo intercultural e do pluralismo na coesdo de sociedades culturalmente
diversas.

» Propor agGes de prevengdo e combate a exclusdo e injustiga social.

AcoOes e Estratégia (s)

duragao

» Explicar como os textos mediaticos veiculam conce¢des do mundo e comunicam valores politico-
ideoldgicos, econdmicos e sociais.

+ Analisar o papel dos media na defesa e na construcdo da democracia pluralista, considerando riscos
como desinformagdo, manipulagdo, discurso de édio e censura algoritmica.

» Refletir sobre os beneficios e os desafios da utilizagdo da inteligéncia artificial na edi¢do e publicagdo
de conteldos nas redes sociais, avaliando questdes de autenticidade, ética e responsabilidade.

* Propor agées para transformar e melhorar o ambiente online e o bem-estar na relagdo com o digital,
como forma de prevengdo dos riscos online (dependéncia,
cyberbullying, discurso de ddio, polarizagdo, trolling, sexting, sextorsdo, ...).

+ Adotar uma atitude ativa, civica e responsavel perante os riscos e as oportunidades do digital e do que
podem encontrar online.

» Interagir com base no respeito, no consentimento e na confianca e sem discriminagdo, na construgdo
de relag0es interpessoais afetivas e ou sexuais saudaveis.

» Reconhecer a responsabilidade de cada individuo na satide mental e no equilibrio emocional (préprio e
das outras pessoas), em prol do bem-estar individual e
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA aawf%a

coletivo.
» Compreender os desafios globais de saude publica e o contributo individual para o bem comum.

= Saber identificar aspetos a valorizar no ambito das relagdes interpessoais afetivas e ou sexuais.

+ Reconhecer a importancia do aviso, do auxilio e dos primeiros socorros, em caso de acidente, como um
comportamento de cidadania.

» Refletir sobre a importancia das politicas publicas de mobilidade e urbanismo para uma mobilidade
mais sustentavel, segura e acessivel.

o, . » Manifestar comportamentos de prevengdo e mitigagdo de riscos coletivos, acidentes graves e
Rodoviaria catdstrofes, adequados a uma cultura de seguranga.

+ Propor medidas que visem a reducdo do risco e a melhoria da seguranca coletiva.

(H) Risco e

Seguranca
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA anWa

ANEXO IV

SUGESTOES PARA ARTICULACAO CURRICULAR COM AS RESTANTES AREAS DO CURRICULO

Temas - Grupo 1 Tema(s) - Grupo 2

TEMAS Articulagdo curricular TEMAS Articulagdo curricular

A
B
C

D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

Direitos Humanos EMRC - UL1; UL4 (E) Pluralismo e Diversidade Cultural EMRC - UL1, UL4

Democracia e Instituicoes Politicas

Desenvolvimento Sustentavel

(A)
(B)
(©)
(D)

A
B
C

D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

Direitos Humanos EMRC - UL1 (G) Saude CN - UL1

Democracia e Instituicoes Politicas

Desenvolvimento Sustentavel

(A)
(B)
(©)
(D)

A
B
C

Direitos Humanos EMRC - UL4 (E) Pluralismo e Diversidade Cultural EMRC - UL2; UL4

Democracia e Instituicoes Politicas

Desenvolvimento Sustentavel

(A)
(B)
(©)
(D)

D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos EMRC - UL3 (F) Media

(B) Democracia e Instituicdes Politicas
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA 00&0443

D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

A

Direitos Humanos

EMRC - UL4

B) Democracia e Instituicdes Politicas

(G) Saude

(C) Desenvolvimento Sustentavel EMRC - UL4

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos EMRC - UL1 (G) Saude CN - UL1
(B) Democracia e Instituicdes Politicas

(C) Desenvolvimento Sustentavel (H) Risco e Seguranca Rodoviaria

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos EMRC - UL2 (H) Risco e Seguranca Rodoviaria

(B) Democracia e Instituicdes Politicas EMRC - UL1

(C) Desenvolvimento Sustentavel EMRC - UL3

(D)

Desenvolvimento Sustentavel

C

—_— o~ o~ =

)
)
)
)

D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

A) Direitos Humanos

EMRC - UL8; UL10

B) Democracia e Instituicdes Politicas

(E) Pluralismo e Diversidade Cultural

(E) Pluralismo e Diversidade Cultural

EMRC - UL4; UL5

C) Desenvolvimento Sustentavel

D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A)
(B)
(©)
(D)
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA aawf%a

ENSINO PROFISSIONAL

(C) Desenvolvimento Sustentavel

(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo

(A) Direitos Humanos EMRC - MOD. 1, UL2 (H) Risco e Seguranca Rodoviaria
(B) Democracia e Instituicdes Politicas
(C) Desenvolvimento Sustentavel
(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo
(A) Direitos Humanos EMRC - MOD.2, UL2 (G) Salde —
(B) Democracia e Instituicoes Politicas
(C) Desenvolvimento Sustentavel (E) Pluralismo e Diversidade | EMRC-MOD.2, UL2
(D) Literacia Financeira e Empreendedorismo Cultural
(A) Direitos Humanos EMRC - MOD. 3, UL1 (F) Media ===
(B) Democracia e Instituicoes Politicas
EMRC - MOD.3, UL3; MOD. 3, UL 2

Calvao, 06 de outubro de 2025
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