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1.° Semestre

dez

dez

13

14

Atividade

"Ansiedade e depressao:

conhecer e prevenir".

Sessao de “Stand-Up
Tragedy”, por Pedro
Chagas Freitas

Custo/or
Descrigao resumi ivi referin . . T men .
escrigao resu de.] d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Palestra de sensibilizagdo com psicéloga convidada sobre o tema GLADYS DA CRUZ Alunos (10.° D-TAG; 10.° D- OE12.b); OE13,;
"Ansiedade e depressdo: conhecer e prevenir". NASCIMENTO; FILIPA DINIZ TCP) OE14.; OE15.
Objetivos:

Conhecer sinais e sintomas da Ansiedade e Depressao;

Atividade no ambito do projeto cidadania do 10° D: Saude.

A atividade "Stand-Up Tragedy, dinamizada pelo escritor Pedro Chagas 'RICARDO JORGE DOMINGUES; Docentes; Alunos (Todas as 300€ OE13.
Freitas, durante cerca de 1 hora e 30 minutos, procura, através do riso, | MARIA DO ROSARIO MONTEIRO |turmas do 11.°; Todas as

levar-nos a pensar/refletir sobre o nosso percurso de vida e a importancia PALMELA; LUIS FERNANDO turmas do 12.°; Todas as
da coragem e da perseveranga para alcangar os nossos objetivos. DIAS DE OLIVEIRA; FRANCISCO | turmas do 10.°)
Sao objetivos desta atividade: JOSE DIAS DE OLIVEIRA

- Promover o contacto com um escritor best seller;

- Saber estar/assistir a uma representagao de Stand Up;
- Consciencializar os alunos para a procura de sucesso;
- Motivar para a leitura;

- Desenvolver o empreendedorismo.
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1.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jan | 04; 04; Langamento do livro: As emogdes fazem parte da nossa vida e neste livro "Calvin and the ISABEL MARIA CASTELHANO Alunos (Todas as turmas do OE12.a); OE13,;
04; 04 Calvin and the Sugar Sugar Apples" algumas emogdes, nomeadamente a tristeza devido ao CLARO DE ALMEIDA; INES DA 6.%,12.°A; 12.°B; 12.° C; OE14.; OE15,;
Apples luto pela partida de um amigo especial sera explicada. Nesta atividade, | ROCHA MARTINS; ANA CRISTINA 12.° D; 6250 - ALEJANDRO OE17.

os alunos de psicologia terdo oportunidade de apresentar também o seu ' LOURO SEIXAS SABRINO DE SOUSA

trabalho sobre esta emogao. TARAZONA (12.°D); 6089 -

Este projeto tera também como objetivo desenvolver a proficiéncia GABRIELA JESUS SIMOES

linguistica dos nossos alunos em inglés. (12.°C); 6076 - GABRIELA
COSTA SILVA (12.°D); 5745 -
ENDRINA BETANIA RUIZ
AMAYA (12.°D); 5565 -
DAYANGEL'S JACKJANDRA

MATOS DE OLIVEIRA
(12.°D); 5525 - RODRIGO
BENTO ROCHA (12.°C);
5423 - ANA FILIPA JESUS
MATIAS (12.°D); 5415 -
RUTE REVERENDO
MARTINS (12.°C); 5411 -
BEATRIZ JESUS MALTA
(12.°C); 5409 - MARIA JOAO
SANTOS FERREIRA
(12.°C); 5408 - BEATRIZ
ESTRELA DOMINGUES
PEQUENO (12.°A); 5403 -
iRIS DE OLIVEIRA MATIAS
(12.°C); 5396 - MARGARIDA
CRUZ PEREIRA (12.°C);
5394 - LUISA SIMOES DOS
SANTOS (12.°C); 5392 -
TIAGO LOPES SANTOS
(12.°D); 5391 - FILIPA
BENTO FARIA (12.°D); 5388
- VIVIANA DOS SANTOS
ANTONIO (12.°D); 5385 -
LARA FILIPA DE JESUS
FREIRE (12.°C); 5383 -
LARA FILIPA DOS SANTOS
GONGALVES (12.°C); 5380 -
INES GUERREIRO
TERRIVEL (12.°D); 5378 -
JOAO ARTUR DOMINGUES
MOREIRA GANDARA
(12.°C); 5376 - ANDRE
SARGENTO PEREIRA
(12.°C); 5370 - MARIANA
PILAR CLARO ALMEIDA
(12.°D); 5360 - VITORIA DA
CRUZ DOMINGUES (12.°D);
5354 - GABRIELA PEREIRA
FERREIRA (12.°C); 5351 -
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1.2 Semestre

Custo/or

S . Cer Dinamizador Publico-alvo gamgnto
finalidades/objetivos especificos previsto

(escola)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

ANTONIO DE ALMEIDA
PASCOAL (12.°C); 5350 -
SERGIO MALTA CIPRIANO
(12.°C); 5348 - SURI DA
SILVA FERREIRA MORA
LANCHA (12.°C); 5344 - RUI
MIGUEL NETO SILVA
(12.°C); 5333 - ANA
BEATRIZ ALMEIDA
ANTUNES (12.°D); 5254 -
MARTIM ROCHA
SARABANDO (12.°C); 5237
- DANIELA NEVES
CARTAXO (12.°C); 5224 -
DAVID ALEXANDRE
MARQUES PEREIRA
(12.°C); 5063 - EMANUEL
LANEIRO GOMES (12.°C))
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1.2 Semestre

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Visita de Estudo Visita a uma exploragdo em Agueda, Valongo do Vouga, para assistira | ALIRIO MANUEL DA CRUZ DINIZ 'Alunos (8.°C;5.°A;5.°B; 7.° OE4.; OE12.a)
plantagao de mirtilos e de oliveiras. D; 11.°D; 10.° D-TCP; 6411 -
Esta visita insere-se no Projeto de parceria com a cdmara municipal de IVONE MARQUES
Vagos - Plantar o Saber - e surgiu para dar continuidade a visita ja MARTINS (10.°D-TCP); 6342
efetuada no final do ano letivo anterior. - KEVIM OLIVEIRA
Destina-se a mostrar como se fazem novas plantagdes de uma maneira LOURENCO (5.°C); 6313 -
funcional e produtiva. MARINA COSTA PINTO
Também se pretende melhorar as relagdes interpessoais. (5.°A); 6009 - RODRIGO
ALEXANDRE SANTOS

(7.°D); 6006 - ANA RITA
ROCHA ALMEIDA (7.°D);
5855 - BEATRIZ
FERNANDES AMARAL
(8.°C); 5647 - LEANDRO
DOS SANTOS CARDOSO
(10.°D-TCP); 5466 - DANIEL
DA SILVA DOS SANTOS
(11.°D))
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2.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev 02 Louvor a Nossa Senhora ' Pequeno momento destinado a cantar um louvor a Nossa Senhora da RICARDO JORGE DOMINGUES; Docentes; Pessoal nao OE17.
da Apresentacao Apresentacao. LILIANA CRUZ; ANABELA docente; Alunos (Todas as
Canticos, mensagens e recitagdo de poema. DOMINGUES MARTINS turmas)
fev | 05; 05; Seguranga rodoviaria Sessao de esclarecimento, a realizar pela Equipa da Escola Segura, para ANDREIA DANIEL PEREIRA DOS | Alunos (Todas as turmas do OE15.
05; 05 ajudar os alunos a conhecerem melhor a regras de seguranga rodoviaria. | REIS ARADA; LUIS FERNANDO | 7.9)

DIAS DE OLIVEIRA; RICARDO
JORGE DOMINGUES; SUSANA
MARIA FERREIRA SANTOS

fev 07  Teatro "Auto da barca do | Pretende-se que os alunos do 9° ano assistam a uma representagao ROSA MARIA RAMOS SANTOS; | Alunos (Todas as turmas do OE13.
Inferno" (Grupo Actus) teatral ao vivo , tornando o estudo da obra mais aliciante e interessante. | ANA PAULA DE JESUS 9.9)
CARDOSO
fev 10 Viagem a Taizé Viagem a Taizé, para fazer a experiéncia de encontro com outros jovens | CALISTO INACIO ROCHA DE Docentes; Alunos (Todas as OE7.; OE17.
que procuram desenvolver a sua espiritualidade. OLIVEIRA turmas do 11.°; 12.° A; 12.°
B; 12.°C; 12.° D)
fev 19 Partilhas com os Promover o didlogo e partilha de experiéncias com a Familia Missionaria | CALISTO INACIO ROCHA DE Alunos (Todas as turmas) OE17.
missionarios da Verbum  Verbum Dei. OLIVEIRA; BENILDE DE LURDES
Dei Proporcionar experiéncias de fé. GADELHO; ANABELA
Dar a conhecer a realidade da misséo e do voluntariado DOMINGUES MARTINS
fev; = 25-02; 'Mobilidade de alunos Mobilidade de 10 alunos e 4 professores italianos do Instituto Principessa ISABEL MARIA CASTELHANO Docentes; Pessoal ndo OE7.; OE12.a);
mar | 02-03 | italianos no dmbito do Maria Pia, em fevereiro de 2024. CLARO DE ALMEIDA; ANA MARIA docente; Encarregados de OE12.b); OE16.
projeto Brutti Buoni Desenvolvimento de atividades colaborativas de ambito internacional. DE JESUS LARANJEIRO; ANA educagédo/Comunidade;
Motivar os alunos para a cidadania ativa convivio com as diferengas CRISTINA LOURO SEIXAS; Outro; Alunos (11.°C; 11.° D;
culturais. ADRIANA ISABEL GOMES 12.°B; 12.°D; 10.° A; 10.° C;
Estimular o convivio e a diversidade de fontes aprendizagem. SEABRA 10.°B)
Promocéo de boas praticas no dominio da sustentabilidade.
fev 27 Formacgéo em "Suporte Agéo de formagdo moderada pela Dra. Maribel Carvalhais e a sua equipa  RICARDO JORGE DOMINGUES | Alunos (Todas as turmas do 0€ OE14.
Basico de vida" da ESSNorteCVP. 11.9)

Dirigida a todos os alunos do 11° ano.
Objetivo fundamental: formagao em suporte basico de vida

fev 29 |UMA IDEIA DE JUSTICA - - Assistir a representagdo de uma peca, no ambito da disciplina de LUIS FERNANDO DIAS DE Alunos (7.° D) OE12.a); OE13.
ida ao Teatro Aveirense  Expressado Dramatica OLIVEIRA
para assistir a uma peca -
7°D
fev Visita as Caves S&o Jodo Observar e contactar com a produgéo, historia, engarrafamento do Vinho |LUIS DANIEL BATALHA DE Alunos (12.° E-TRB; 5321 - 20 € OE4.; OE13.
na Bairrada. na Regido da Bairrada. MATOS ANA CAROLINA ARAUJO

BRANCO (12.°E-TRB): 5278
- BRUNA FILIPA FERREIRA
ALVES (12.°E-TRB); 5230 -
JOSE MIGUEL DA SILVA
PEREIRA (12.°E-TRB): 5226
- LEANDRO SANTOS
RIBEIRO (12.°E-TRB); 5089
- JORGE LUIS DE JESUS
COSTA (12.°E-TRB))
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2.° Semestre

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev Realizag&o do servico de  Realizagéo do servico de comidas e bebidas pela turma 12°E - Técnico/a | ANA SOFIA RIBEIRO CLARO; Alunos (12.° E-TRB; 5089 - 0€ OE1.; OE2.; OE4.
jantar - Centro Social dos ' de Restaurante-Bar LUIS DANIEL BATALHA DE JORGE LUIS DE JESUS
Carapelhos - 35 Anos "Os MATOS COSTA (12.°E-TRB); 5226 -
Unidos". LEANDRO SANTOS

RIBEIRO (12.°E-TRB); 5230
- JOSE MIGUEL DA SILVA
PEREIRA (12.°E-TRB); 5278
- BRUNA FILIPA FERREIRA
ALVES (12.°E-TRB); 5321 -

ANA CAROLINA ARAUJO
BRANCO (12.°E-TRB))
mar 02 COMPETENCIAS Finalidade RICARDO JORGE DOMINGUES; Docentes 300 € OE11.; OE12.b);
DIGITAIS - O USO DE - Promover a formagéo dos agentes da comunidade educativa no ANA PAULA DE JESUS OE18.
TECNOLOGIAS NA SALA dominio da cidadania digital. CARDOSO
DE AULA
Formador: Luis Varela, da Educatech
mar Servigo - Jantar Dia da Mise-en-place e servigo de jantar do Dia da Mulher. LUIS DANIEL BATALHA DE Alunos (12.° E-TRB; 5089 - 0€ OE4.
Mulher - ACCM - Cabego Dotar os formandos para o servigo de catering. MATOS JORGE LUIS DE JESUS
de Mira COSTA (12.°E-TRB); 5226 -
LEANDRO SANTOS

RIBEIRO (12.°E-TRB); 5230
- JOSE MIGUEL DA SILVA
PEREIRA (12.°E-TRB); 5278
- BRUNA FILIPA FERREIRA
ALVES (12.°E-TRB); 5410 -
GUSTAVO DA SILVA
SANTOS (12.°E-TRB))

mar Visita de estudo ao hotel | Identificar e caraterizar os servigos prestados ao cliente por uma unidade 'LUIS DANIEL BATALHA DE Alunos (12.° E-TRB; 5321 - 20 € OE1.; OE2.; OE4.
Eurostars Plaza, Figueira Hoteleira. MATOS ANA CAROLINA ARAUJO
da Foz BRANCO (12.°E-TRB); 5278

- BRUNA FILIPA FERREIRA
ALVES (12.°E-TRB); 5230 -
JOSE MIGUEL DA SILVA
PEREIRA (12.°E-TRB); 5226
- LEANDRO SANTOS
RIBEIRO (12.°E-TRB); 5089
- JORGE LUIiS DE JESUS
COSTA (12.°E-TRB))

abr 12 XXI Mostra da Sessao de acesso ao ensino superior promovida pelo IAVE. RICARDO JORGE DOMINGUES; | Alunos (12.° A; 12.°B; 12.° OE12.a)
Universidade Porto Mostra, interagdo e networking com todas as faculdades da Universidade RENATO EMANUEL MARQUES C; 12.°D)
do Porto. ZAGALO; MARIA MADALENA

NAZARE OLIVEIRA; JOAO FILIPE

MARGARIDO OLIVEIRA;

ANDREIA DANIEL PEREIRA DOS

REIS ARADA

abr 13 Viver a espiritualidade na Dia de formagao/reflexdo acerca da tematica da espiritualidade na RICARDO JORGE DOMINGUES  Docentes; Pessoal nao 300 € OE17.
escola escola. docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade
Formador: Gerardo Lopes, Verbo Divino
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2.° Semestre

abr

abr

abr

19

22

24

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Apresentacédo dos CTESP Apresentagao dos Cursos Técnicos de Especializagdo Superior JORGE MANUEL MARQUES

pela Escola de Hotelaria
de Coimbra.

"Ser saudavel pode ser
divertido"

Invicta - 9.° ano

Profissional pelo diretor da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra. CARVALHAIS

A atividade “Ser saudavel pode ser divertido” consiste na promogao da RENATO EMANUEL MARQUES
pratica desportiva de exercicio fisico junto das popula¢des mais jovens, |ZAGALO
nomeadamente os alunos do 30 e 40 ano de escolaridade da Escola

Primaria de Calvao. A atividade realizar-se-a no pavilhdo desportivo do

Colégio Diocesano de Nossa Senhora da Apresentacéo.

Reforgar a importancia da pratica desportiva de exercicio fisico nas

populagdes mais jovens, através de jogos ludicos, jogos pré desportivos

e circuitos de habilidades motoras. Desenvolver a flexibilidade,

resisténcia e forga estimulando o crescimento fisico, aumentando a

autoestima, contribuindo para o desenvolvimento social, além de

propiciar beneficios para a saude e bem-estar psicoldgico.

Um passeio pela cidade do Porto e Gaia com os seguintes objetivos: SILVIA MARIA FRANCISCO;
NELSON FERREIRA SIMOES;
-Desenvolver a qualidade dos processos de ensino/aprendizagem; MARIA DO CEU LOPES DE

PINHO; MARCIO DE FRANGCA;
FILIPE TIAGO DA SILVA RIBEIRO
- Compreender a importancia da pratica de exercicio fisico no equilibrio | JORGE
do organismo humano através de caminhadas, por exemplo;

- Sensibilizar os alunos desta faixa etaria para a necessidade de se fazer
exercicio fisico;

- Reconhecer a importancia do exercicio fisico na promogéo da saude;
- Evidenciar situagdes de desigualdades demograficas, econémicas e
sociais;

-Localizar, descrever, compreender contrastes no desenvolvimento
humano;

-Testemunhar a presenca da cultura Britanica na cidade do Porto e sua
integrag@o, bem como a sua influéncia no desenvolvimento
local/regional/nacional;

-Vivenciar experiéncias culturais diversificadas, conhecer lugares e
relaciona-los com a origem e histdria.

Publico-alvo : Objetivos PE
Alunos (12.° C; 10.° D-TAG; OE12.a); OE13.
10.° D-TCP)

Alunos (12.° B) 0€ OE13.; OE14.;
OE15.
Docentes; Pessoal ndo OE12.a); OE14.

docente; Alunos (Todas as
turmas do 9.°)
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2.° Semestre

abr

abr;
mai;
jun

mai

mai

mai

26

08

16

28

Atividade

Visita ao hotel Montebelo
Vista Alegre.

Campanha "Lago Azul"

CONCURSO DE IDEIAS
AO CUBO-ID3

FORMAGCAO - sala de
aula em contexto

Aveiro, capital portuguesa
da cultura, 2024

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Verificar e analisar aos servigos e equipamentos de um hotel.

O més de abril € 0 més da campanha Lago Azul, que visa a
sensibilizagdo e a prevengédo dos maus-tratos na infancia, e, como néao
poderia deixar de ser, 0 nosso colégio, por considerar esta mensagem
muito importante, sobretudo nos tempos atuais, realizara varias agdes
para a sua divulgacéo, sob sob o lema "Serei o que me deres... Que seja
AMOR".

O ID3 — Ideias ao Cubo, é um concurso que promove ideias
empreendedoras e inovadoras criadas pelos alunos das escolas do
concelho de Vagos.

Sesséao de formacgao dirigida a pessoal docente, de todos os grupos
disciplinares, relativa ao trabalho desenvolvido em sala de aula.

- Refletir sobre novas metodologias a implementar em contexto de sala
de aula

Proporcionar, aos alunos do 8° ano, o contacto com algumas faces da
identidade cultural da cidade mais préxima da escola, aproveitando o
facto de Aveiro ter sido assumida, neste ano de 2024, como a capital
portuguesa da cultura.

Incluem-se, desde ja, na visita, a Fabrica da Ciéncia Viva, a
Universidade, as salinas, os jardins, e algo mais que venha a ser
oportuno e viavel, no ambito da identidade cultural da cidade.

Dentro da cidade, as deslocagdes serao feitas a pé, transportando cada
um as suas refeigdes do dia, numa perspetiva de promogao de habitos
de alimentacéo e vida saudavel.

Dinamizador

LUIS DANIEL BATALHA DE
MATOS

CARLOS ALBERTO TEIXEIRA DE
JESUS; ELISABETE MARTINS

VAZ; MARIA DE LURDES SIMOES

DINIS; MARLENE APOLINARIO
ROCHA V. CARDOSO

SUSANA MARIA FERREIRA
SANTOS; ANDREIA DANIEL
PEREIRA DOS REIS ARADA

RICARDO JORGE DOMINGUES

MARINA ALEXANDRA SANTOS

CARVALHOSA; MARIA MANUELA 8.°)

DE OLIVEIRA RAMOS; ISAURA
MESQUITA LARANJEIRO;
ESTELA MARISA MENDES C.

PASCOAL; ANA PAULA DE JESUS

CARDOSO

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (12.° E-TRB; 6077 -
LARA CRISTINA FRANCO
OLIVEIRA (12.°E-TRB); 5410
- GUSTAVO DA SILVA
SANTOS (12.°E-TRB); 5321
- ANA CAROLINA ARAUJO
BRANCO (12.°E-TRB); 5278
- BRUNA FILIPA FERREIRA
ALVES (12.°E-TRB); 5230 -
JOSE MIGUEL DA SILVA
PEREIRA (12.°E-TRB); 5226
- LEANDRO SANTOS
RIBEIRO (12.°E-TRB); 5089
- JORGE LUIS DE JESUS
COSTA (12.°E-TRB))
Encarregados de
educagdo/Comunidade

20 € OE1.; OE2.; OE4.

OE12.a); OE14.;
OE15.

Alunos (12.° B; 6221 -
JANETE DA SILVA
MOREIRA (12.°B); 5960 -
LEANDRO FILIPE
FERREIRA MELO (12.°B);
5413 - BEATRIZ MARQUES
DA CONCEICAO (12.°B);
5399 - LARA MATIAS
QUINTAS (12.°B); 5335 -
IARA FILIPA CASTRO
BRANCO (12.°B); 5334 -
DIANA SOFIA CASTRO
BRANCO (12.°B))
Docentes

OE13.

OE11.

Alunos (Todas as turmas do OE12.a); OE12.b);
OE13.; OE14,;

OE15.; OE16.
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2.° Semestre

jun

jun

jun

04

05

14

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dia Eco-Escolas, Dia Sem A atividade permite sensibilizar toda a comunidade educativa para a

Carros e Dia Mundial do
Ambiente

Limpeza de Praia -
Gafanha do Areéo

Visita de estudo - ROTA
DAS ALDEIAS DO XISTO
DA LOUSA

11.2 edigdo das
Olimpiadas da Lingua
Portuguesa

problematica ambiental, através da pratica do exercicio fisico ao ar livre,
de exposigbes que despertam os nossos sentidos para impactes
ambientais, nomeadamente da agua e suas fontes de contaminagéo e
ainda permite momentos de convivio e partilha de experiéncias entre os
diferentes elementos da comunidade educativa.

- Sensiblizar para a importancia da Educagcdo Ambiental;

- Manter a praia limpa;

- Alertar para o perigo dos microplasticos na vida animal;

- Promover o convivio entre professores/alunos, alunos/alunos.

- “Aprender fora de portas”.

- Incentivar e promover o contacto direto com o patriménio geoldgico,
integrando também a biodiversidade e a cultura.

- Sensibilizar para a protegéo e conservagao do patriménio natural e
cultural, contribuindo para a educacéo para a sustentabilidade.

- Fomentar a literacia cientifica.

- Promover estratégias que envolvam o enriguecimento das experiéncias
visuais a partir da fruigdo de diferentes contextos naturais e construidos.
- Exercitar as capacidades de observagao, andlise e sintese na
representagao.

- Reconhecer os diferentes contextos que experiencia como fonte de
estimulos visuais e nao visuais, analisando e registando graficamente as
situagdes que o envolvem.

- Recolher, tratar e interpretar informagao geografica e mobilizar a
mesma na construgédo de respostas para os problemas estudados.

- Desenvolver o nivel funcional das capacidades motoras dos alunos.

- Estimular a tomada de consciéncia para a fruigdo da natureza numa
perspetiva da sua preservagao.

- Escolher e realizar habilidades apropriadas, em percursos na natureza,
de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagéo,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de segurancga e de
preservagao do ambiente.

- Desenvolver a qualidade dos processos de ensino/aprendizagem.

- Promover a formacgéao integral da Pessoa.

- Proporcionar um convivio saudavel entre os participantes.

As Xl Olimpiadas da Lingua Portuguesa sdo uma iniciativa conjunta da
Associacao de Professores de Portugués (APP) com a Diregdo-Geral da
Educagéo (DGE), o Plano Nacional de Leitura (PNL), a Diregcéo-Geral da
Administragdo Escolar (DGAE), a Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa (FLUL) e a Escola Secundaria de Camdes (ES Camdes).

As Olimpiadas da Lingua Portuguesa visam promover o bom uso do
nosso idioma pelos alunos do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino
secundario, no ano da celebragédo dos 500 anos do nascimento de
Camdes, contribuir para o desenvolvimento de uma atitude critica de
toda a comunidade educativa face ao uso do Portugués padréo,
aumentar o interesse dos alunos pelo conhecimento da norma-padrao do
Portugués de Portugal e, entre outros objetivos, promover a educagéao
linguistica e literaria no ensino basico e no ensino secundario.

Dinamizador

MARIA DO CEU LOPES DE
PINHO; MARIA DE FATIMA
SIMOES SILVA PEREIRA

MARIA DO CEU LOPES DE
PINHO; MARIA DE FATIMA
SIMOES SILVA PEREIRA

RICARDO JORGE DOMINGUES;
RENATO EMANUEL MARQUES
ZAGALO; MARIA EDUARDA
REZENDE DA SILVA DIONIZIO;
ANTONIO MANUEL DA SILVA
MARTINS; ANDREIA DANIEL
PEREIRA DOS REIS ARADA

FRANCISCO JOSE DIAS DE
OLIVEIRA; MARIA DO ROSARIO
MONTEIRO PALMELA; RICARDO
JORGE DOMINGUES

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 8.9; 9.9;
10.11.%,12.9)

Alunos (7.° A)

Alunos (Todas as turmas do
10.°)

Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 7.%;

Todas as turmas do 11.°; 12.°
A;12.°B; 12.°C; 12.°D; 10.°

A; 10.°C; 10.°B)

00,00 €

Objetivos PE

OE12.a); OE14.;
OE16.

OE14.; OE16.

OE12.a); OE16;
OE17.

OE12.b); OE13.
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Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
jun

out

H Atividade

O Cavaleiro da
Dinamarca Vem ao
Colégio

02; 03; Musicalmente Natural
04; 09

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

. Valorizar a educagéo intercultural através da leitura de O Cavaleiro da
Dinamarca;

. Promover a literacia, enriquecendo os alunos de conhecimento
integrado sobre a obra e diversas vertentes do saber;

. Incentivar a busca pelo conhecimento;

. Estimular o gosto pela leitura e pela escrita;

. Exercitar e melhorar as capacidades académicas nas areas das artes
visuais;

. Estimular a criatividade;

. Desenvolver a capacidade de se movimentar/relacionar de forma
harmoniosa com o corpo e o meio, através da expressividade da
representacgéo;

. Desenvolver o espirito critico e a autonomia;

.Impulsionar o trabalho conjunto, a responsabilidade e a
colaboragéo/cooperagéo

Exposi¢cao comemorativa do Dia Mundial da Musica: "Musicalmente
Natural" elaborada pelos alunos da Educacéo Especial na disciplina da
Oficina de Musica.

Dinamizador

ROSA MARIA RAMOS SANTOS;
RENATO EMANUEL MARQUES
ZAGALO; NELSON FERREIRA
SIMOES; MARLENE APOLINARIO
ROCHA V. CARDOSO; MARINA
ALEXANDRA SANTOS
CARVALHOSA; MARIA DE
FATIMA DE JESUS RIBEIRO
MARGARIDO; LUIS FERNANDO
DIAS DE OLIVEIRA; LILIANA
CRUZ; JOAO FILIPE
MARGARIDO OLIVEIRA; ISAURA
MESQUITA LARANJEIRO; CARLA
ISABEL DA CRUZ RUA; BENILDE
DE LURDES GADELHO;
ANTONIO MANUEL DA SILVA
MARTINS; ANABELA
DOMINGUES MARTINS; ANA
CRISTINA LOURO SEIXAS;
ALIRIO MANUEL DA CRUZ DINIZ
LILIANA CRUZ

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (7.° D) OE1.; OE2.; OE3;;
OE12.a); OE12.b);

OE13.; OE17.

Alunos (Todas as turmas do 0€
6.% Todas as turmas do 5.°;
6342 - KEVIM OLIVEIRA
LOURENCGCO (5.°C); 6313 -
MARINA COSTA PINTO
(5.°A); 6184 - BEATRIZ DA
COSTA SILVA (8.°D); 6009 -
RODRIGO ALEXANDRE
SANTOS (7.°D); 6006 - ANA
RITA ROCHA ALMEIDA
(7.°D); 5647 - LEANDRO
DOS SANTOS CARDOSO
(10.°D-CP); 5466 - DANIEL
DA SILVA DOS SANTOS
(11.°D))

OE12.a); OE12.b)
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Ao longo do ano

Custol/or
. Descrigcado resumida da atividade, referindo . . o amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out 03 Visita guiada a Igreja de | Visita orientada a Igreja de calvao, no &mbito da recegéo ao grupo de FILIPE TIAGO DA SILVA RIBEIRO | Outro; Alunos (10.° C; 6426 - OE7.; OE13.
Calvao trabalho relacionado com o Projeto Erasmus JORGE; ADRIANA ISABEL ABUBAKR KARIMJONOV
GOMES SEABRA (10.°C); 6404 - GUILHERME

DE JESUS MARQUES
(10.°C); 6403 - GABRIEL
ALEXANDRE DOMINGUES
MARQUES (10.°C); 5848 -
DARIO FILIPE MARTINS
MACHADO (10.°C); 5847 -
MARIA FABIOLA
DUDKIENWIEZ DA ROCHA
(10.°D-TCP); 5634 - EMILIA
DE JESUS BARREIRA
LOURENGCO (10.°C); 5629 -
SOFIA MARTINS AMARAL
(10.°C); 5628 - MELANIE
ALMEIDA MARQUES
(10.°C); 5625 - LAURA DE
JESUS OLIVEIRA (10.°C);
5622 - LUANA CRUZ COSTA
(10.°C); 5611 - LEONELLYS
MARIA FROMETA DAS
NEVES (10.°C); 5604 -
MARIANNA PAOLA
SANCHEZ CARVALHAIS
(10.°C); 5595 - GUSTAVO
REBELO PERRY (10.°C);
5590 - SAMUEL MALTA
DINIS (10.°C); 5587 - DIANA
COSTA SERENO (10.°C);
5586 - CAROLINA DE
OLIVEIRA BRITES (10.°C);
5578 - LEONARDO MIGUEL
ALVES MELO (10.°C); 5575
- GUSTAVO PATARRA
CAETANO (10.°C); 5573 -
SANTIAGO DE JESUS
ASCENSAO (10.°C))
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Ao longo do ano

out

out

out

out

Atividade

06  Participagao na VI
Peregrinagéo Nacional
das Escolas Catdlicas a
Fatima

06  Comemoracao do Dia
Internacional da
Geodiversidade.

16 Campanha para S. Tomé
e Principe - Um lapis por
um ovo

16; 16; Dia Mundial da
16; 16 | Alimentagao

Descrigcado resumida da atividade, referindo

S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
As escolas catolicas realizam a VI Peregrinagao Nacional a Fatima, em 6 RICARDO JORGE DOMINGUES; |Docentes; Pessoal ndo OE16.; OE17.
de outubro de 2023, LUIS FERNANDO DIAS DE docente; Encarregados de
cumprindo uma tradigo iniciada em 2012, com a finalidade de congregar ' OLIVEIRA; CALISTO INACIO educacédo/Comunidade;
as instituicdes na ROCHA DE OLIVEIRA; BENILDE | Alunos (Todas as turmas do
oracdo e na comunh&o, junto de Maria. DE LURDES GADELHO; 6.% Todas as turmas do 5.°)

Mais uma vez a Peregrinagao se relaciona com a Semana Nacionalda | ANABELA DOMINGUES MARTINS
Educacgao Crista, da

iniciativa da Comisséo Episcopal da Educagéao Crista e Doutrina da Fé
(CEECDF). O Pacto

Educativo Global — o grande cenario desta Semana (e deste ano) — sera
o mote de inspiragao que

sustentara todo o programa da Peregrinacédo, concebido
concertadamente pela Fundagdo SNEC e

pela APEC, contando com a colaboragao especial de diversas escolas
catolicas, e com o apoio

imprescindivel do Santuario de Fatima.

Objetivos

- Reforgar nos participantes (alunos, educadores docentes e ndo
docentes, familias, voluntarios)

a sua identificagdo comum com o ideario da Escola Catdlica.

- Celebrar publicamente, num contexto de fé, a importancia e a
identidade da Escola Catdlica, no

quadro da Semana Nacional da Educagéo Crista.

- Agradecer e pedir a protecao de Maria para as comunidades educativas
das escolas catdlicas.

- Ajudar a conhecer melhor a mensagem de Fatima.

- Celebrar, com esperanca, os 25 anos da APEC, no quadro do Pacto
Educativo Global que a todos

convoca, desafia e compromete.

Visualizagdo de um pequeno video na 12 hora da manha. SILVIA MARIA FRANCISCO; Docentes; Pessoal ndo OE1.; OE2,; OE3.;
Confegéo de doces/bolos semelhantes a rochas do nosso quotidiano (no | MARIA MANUELA DE OLIVEIRA docente; Alunos (7.°; 8.°; 9.5; OE12.a); OE13.
dia anterior) e partilha dos mesmos com elementos da comunidade RAMOS; MARIA DO CEU LOPES 10.%; 11.%; 12.9)

educativa durante o intervalo da manha do dia 6 de outubro - DOCE DE PINHO; FERNANDO MANUEL

GEOLOGIA. ROCHA LONTRO; FATIMA

Esta atividade tem como objetivos: MANUELA OLIVEIRA MARTA S.

- Sensibilizar para a preservagao da geodiversidade. MELO

- Reconhecer a importancia da geodiversidade.
- Proporcionar um momento de convivio entre todos.

Ajudar as criangas de S. Tomé e Principe, designadamente através da CALISTO INACIO ROCHA DE Docentes; Pessoal ndo OE7.; OE12.a);
Associagdo Abracar S. Tomé, participando na campanha “Um lapis por | OLIVEIRA; BENILDE DE LURDES | docente; Encarregados de OE17.

um ovo”, para construir um aviario na Missao de Neves, a fim de os GADELHO; ANABELA educagédo/Comunidade;

alunos da Escola Maria Clara poderem comer um ovo, pelo menos uma |DOMINGUES MARTINS Alunos (Todas as turmas)

vez por semana.
Cada lapis tem o valor de 1 euro.

Como forma de comemorar o Dia Mundial da Alimentacéo, as turmas dos | GLADYS DA CRUZ Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.% OE12.a); OE12.b);
cursos profissionais irao dinamizar algumas atividades, sendo elas: NASCIMENTO; ANA SOFIA 10.%; 11.9; 12.°) OE14.; OE15.
elaboracédo de um video a mostrar no 1° tempo da manha sobre os RIBEIRO CLARO

maleficios do agucar e uma mostra de lanches saudaveis na qual serdo
também expostos alguns posters sobre o tema. Esta mostra sera em
frente ao edificio do secundario.
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

out 20 Dia Mundial do Combate
ao Bullying

out 27 |FESTA DE ABERTURA
DO ANO LETIVO

out 31 Exposicao alusiva ao "Dia
de los muertos"

out 31 Dia Mundial da Poupanga

out Visita preparatéria no

ambito do Projeto

Erasmus+: "Brutti Buoni"

O Dia Mundial de Combate ao Bullying assinala-se a 20 de outubro. A
data é um alerta internacional para o problema do bullying, sob as suas
diversas formas, que afeta milhares de criangas e jovens.

Segundo o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), uma em
cada trés criangas do mundo, entre os 13 e os 15 anos, € vitima de
bullying na escola regularmente.

Consciencializar a populagdo mundial para esta forma de violéncia,
apoiar e incentivar as vitimas a denunciarem estas graves situagdes e
encontrar formas de evitar os maus-tratos sdo os desafios relembrados
nesta data, visto que a luta contra o bullying ndo é uma tarefa de um dia,
nem de um grupo de pessoas, mas sim de todos os dias do ano e de
todas as pessoas.

Sera pedido aos colegas, que lecionem o 1.° tempo nesse dia (ou 0 2.°
tempo, caso haja teste no 1.° tempo), que disponibilizem alguns minutos
da sua aula, para que seja visionado e discutido um video sobre esta
tematica.

No rés-do-chéo do edificio do 2.°ciclo / Secundario e do edificio do
3.°ciclo, estaréo afixados cartazes elaborados pelos alunos do 7.°A e
das turmas C, D e E do 5.°ano, para uma "Escola sem Violéncia".

A atividade integra atividades recreativas, culturais, musicais, com
comidas, bebidas, convivio, de celebragdo, de valorizagdo do mérito
escolar e da participagéo da vida escolar por parte dos diferentes grupos
que integram a Comunidade Educativa.

Exposicéo sobre as tradigdes do "Dia de los muertos" nos diferentes
paises de expresséo espanhola. Pretende-se dar a conhecer um pouco
da cultura destes paises.

Como forma de assinalar o Dia Mundial da Poupanca, recorremos ao
Gabinete do Banco de Portugal, situado em Coimbra, para serem
realizadas pequenas formagdes sobre o tema " A Poupanga”, destinadas
a todos os alunos do Colégio. A formagéo sera no Saldo da escola
repartida em trés sessoes.

Atividades preparatérias de uma mobilidade de alunos italianos em
fevereiro de 2024.

Familiarizagdo com o espaco da escola de acolhimento (Colégio
Diocesano de N? Sra. da Apresentagéo) por parte da organizagéo de
envio (Instituto Principessa Maria Pia).

ELISABETE MARTINS VAZ

SUSANA MARIA FERREIRA
SANTOS; RICARDO JORGE
DOMINGUES; MARIA MADALENA
NAZARE OLIVEIRA; LUIS
FERNANDO DIAS DE OLIVEIRA,
DAVID DE ALMEIDA MALTA;
CALISTO INACIO ROCHA DE
OLIVEIRA; BENILDE DE LURDES
GADELHO; ANDREIA DANIEL
PEREIRA DOS REIS ARADA;
ANABELA DOMINGUES MARTINS
ANDREIA MARGARIDA PAIVA
MARANHAO

GLADYS DA CRUZ NASCIMENTO

PAULA CRISTINA SIMOES
FRANCISCO; MARIA MADALENA
NAZARE OLIVEIRA; ISABEL
MARIA CASTELHANO CLARO DE
ALMEIDA; FILIPE TIAGO DA
SILVA RIBEIRO JORGE; ANA
MARIA DE JESUS LARANJEIRO;
ANA CRISTINA LOURO SEIXAS;
ADRIANA ISABEL GOMES
SEABRA

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (5.° C; 5.° D;
5.°E;7.°A;6.%8.°,9.% 10.5
11.%,12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (11.° A; 11.° B; 11.° D)

Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.

10.% 11.9; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (10.° C)

OE7.; OE8.; OE13,;
OE15.

500,00 € OE9.; OE10.

OE12.b)

OE13.; OE15.

OE®6.; OE7.;
OE12.a); OE12.b);
OE13.; OE16.
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Ao longo do ano

Atividade LSS WO B GV EUA EC B [T el Dinamizador Publico-alvo °to| o jetivos PE
finalidades/objetivos especificos

out Comemoragao do dia Auxilio na elaboragdo, planeamento e execugéo do almogo em contexto | ANA SOFIA RIBEIRO CLARO; Docentes; Alunos (12.° E- 45 € OE1.; OE2,; OE3;;
Internacional do Idoso em real de trabalho. GLADYS DA CRUZ TRB; 6077 - LARA OE4.; OE12.a);
Vagos Servigo de Bebidas e Vinhos. NASCIMENTO; MARIA CRISTINA FRANCO OE13.; OE17.
Servigo a inglesa Direto e a Americana. MADALENA NAZARE OLIVEIRA; OLIVEIRA (12.°E-RB); 5089 -
Contacto com clientes e resposta as necessidades do evento. PAULO LOUROSA SIMOES JORGE LUIS DE JESUS
Empratamento de sobremesas e contato com confraria do Abdbora. COSTA (12.°E-RB); 5226 -
LEANDRO SANTOS

RIBEIRO (12.°E-RB); 5230 -
JOSE MIGUEL DA SILVA
PEREIRA (12.°E-RB); 5278 -
BRUNA FILIPA FERREIRA
ALVES (12.°E-RB); 5321 -
ANA CAROLINA ARAUJO
BRANCO (12.°E-RB); 5381 -
GABRIELA MARQUES
SIMOES (12.°E-RB); 5410 -
GUSTAVO DA SILVA
SANTOS (12.°E-RB))

nov 13 Sistema Financeiro e o Em parceria com a Agéncia de Coimbra, do Banco de Portugal, sera MARIA DE LURDES DE JESUS Alunos (11.° C; 12.° E-TRB; OE12.a); OE13,;
Euro e os Canais Digitais ' dinamizada uma manha de formagé&o para alguns alunos do secundario | OLIVEIRA; GLADYS DA CRUZ 10.° D-TAG; 10.° D-TCP; OE18.; OE19.
versando os temas Canais Digitais e Sistema Financeiro e o Euro. NASCIMENTO 6110 - SOFIA CAMPOS

LOUREIRO (11.°A); 5954 -
JUDAS DOMINGOS ROCHA
PINTO FONSECA (11.°A);
5499 - CONSTANCA
FERNANDES LANCHA
(11.°B); 5492 - NICOLAU
MARQUES SANTOS (11.°B);
5485 - MARTIM MARTINS
PINHO (11.°B); 5478 -
MARTIM FERREIRA
MAGALHAES (11.°A); 5471 -
FRANCISCO DOS SANTOS
PAIVA (11.°A); 5463 -
GABRIEL DINIS GRANGEIA
(11.°B))

nov 14 SIMULAGCAO DE SISMO | Treinar os procedimentos a implementar em caso de sismo. ANA MARIA DE JESUS Docentes; Pessoal ndo OE15.
LARANJEIRO docente; Alunos (Todas as
turmas)
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Ao longo do ano

nov

nov

nov

nov

15

21

22

23

Atividade

COMEMORAGAO DO
DIA INTERNACIONAL DA
FILOSOFIA

SEGURANGCA NA
INTERNET

Bullying e cyberbullying

CORTA MATO ESCOLAR

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Para comemorar o Dia Internacional da Filosofia, vamos preparar uma
encenagao alegorica que representa as vossas inquietagdes, medos,
problemas, “prisbes/cavernas”.

Previamente cada aluno construira um marcador de livros com uma frase
filoséfica, a sua escolha (devidamente identificada), e com uma
decoragao a seu gosto.

- Objetivos da atividade:

*Promover a Filosofia como ferramenta de reflexdo sobre as diversas
realidades em que se move o homem, sobretudo na sua dimenséo ético-
politica de modo a formar cidaddos para uma sociedade democratica,
critica e livre.

*Apreender a Filosofia como atividade racional e critica.

*Desenvolver atitudes de curiosidade e rigor intelectuais.

*Reconhecer a atitude filoséfica (e o pensamento critico inerente) como
algo fundamental e imprescindivel na sociedade contemporanea;
*Desenvolver atitudes de discernimento critico perante a informagao e os
saberes transmitidos;

Sessao de esclarecimento, a realizar pela Equipa da Escola Segura, para
ajudar os alunos a usar a internet em seguranga.

Sessao de esclarecimento, a realizar pela Equipa da Escola Segura, para
ajudar os alunos a identificar e a evitar situagbes de bullying e
cyberbullying.

Esta atividade tem como principais objetivos: motivar os alunos para a
atividade desportiva, proporcionar a todos os alunos vivéncias com a
modalidade, criar uma maior cultura desportiva e habitos de vida
saudavel e fortalecer a articulagdo entre os ciclos de ensino, inclusive
com o ensino primario.

Os alunos serao distribuidos por varias provas e escaldes: infantil A,
infantil B, iniciados e juvenis, desporto adaptado no género masculino e
feminino.

Os apurados em cada escaldo vao representar a nossa escola na prova
distrital.

NOTA: Participagao alargada (todos).

Dinamizador

ADRIANA ISABEL GOMES
SEABRA

SUSANA MARIA FERREIRA
SANTOS; RICARDO JORGE
DOMINGUES; LUIS FERNANDO
DIAS DE OLIVEIRA; ANDREIA
DANIEL PEREIRA DOS REIS
ARADA

SUSANA MARIA FERREIRA
SANTOS; RICARDO JORGE
DOMINGUES; LUIS FERNANDO
DIAS DE OLIVEIRA; ANDREIA
DANIEL PEREIRA DOS REIS
ARADA

RENATO EMANUEL MARQUES
ZAGALO; NELSON FERREIRA
SIMOES; MARCIO DE FRANCA,;
JOAO FILIPE MARGARIDO
OLIVEIRA; AUGUSTO JORGE
BARROS C. COSTA

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
11.%,10.° A; 10.° C; 10.° B;
5.9,6.% 7.2 8.,9.° 12.°9)

Alunos (Todas as turmas do
5.9)

Alunos (Todas as turmas do
6.)

Alunos (Todas as turmas) 70,00 €

Objetivos PE

OE10.; OE12.a);
OE12.b); OE13.

OE14.; OE15.;

OE18.; OE19.

OE14.; OE15.

OE13.; OE14.
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Dinamizador Publico-alvo

finalidades/objetivos especificos

Objetivos PE

dez 08 Comemoragao do Dia
internacional dos Direitos
Humanos

dez 19 NATAL DO COLEGIO

jan 23 | TORNEIO INTERNO
BASQUETEBOL 3X3

jan 29 PARLAMENTO DOS
JOVENS

fev 01 Comportamentos de

risco/adigbes

- avivar os pressupostos da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos |RICARDO JORGE DOMINGUES; |Docentes; Pessoal nao
de 1948; BENILDE DE LURDES GADELHO; docente; Encarregados de
- provocar uma reflexdo na comunidade escolar que estimule a defesa de | ANABELA DOMINGUES MARTINS | educagédo/Comunidade;
valores fundamentais como a paz, a justica, a igualdade de Alunos (Todas as turmas)
oportunidades, a liberdade, entre outros

- Assinalar a importancia dos 75 anos da Declaragédo Universal dos
Direitos Humanos na promogao dos principios da igualdade e da nao-
discriminagéo.

- Entender a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, nos seus 30
artigos como principio basico e alicerce de todas as sociedades.

- Identificar alguns dos desafios que se colocam, na atualidade,
nomeadamente, no que diz respeito as desigualdades que se acentuam,
cada vez mais, entre pessoas dos diferentes paises/continentes.
Atividades recreativas e culturais que permitam sublinhar a vivéncia do
Natal cristdo.

Participagado na campanha de solidariedade "cabaz de Natal".

SUSANA MARIA FERREIRA
SANTOS; RICARDO JORGE
DOMINGUES; LUIS FERNANDO
DIAS DE OLIVEIRA; CALISTO
INACIO ROCHA DE OLIVEIRA;
BENILDE DE LURDES GADELHO;
ANDREIA DANIEL PEREIRA DOS
REIS ARADA; ANABELA
DOMINGUES MARTINS

RENATO EMANUEL MARQUES
ZAGALO; NELSON FERREIRA
SIMOES; MARCIO DE FRANCA,
JOAO FILIPE MARGARIDO
OLIVEIRA; AUGUSTO JORGE
BARROS C. COSTA

Docentes; Alunos (Todas as
turmas)

- Promover a maior participagéo possivel das criangas e jovens em idade
escolar, quaisquer que
seja a sua experiéncia anterior e o seu grau de habilidade, numa forma
facil de aprender e jogar
basquetebol.
- Proporcionar as criangas e jovens em idade escolar uma atividade
desenvolvida num ambiente
agradavel, privilegiando a participacao, o divertimento e o prazer de jogar
do que o resultado
- Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das criancas e
jovens e motiva-los para
a pratica da modalidade
- Contribuir para a criagcdo de novos grupos escolares e clubes da
modalidade
O Programa "Parlamento dos jovens" associa-se a celebragéo dos 50
anos do 25 de abril, desafiando os jovens para o debate dos valores de | SANTOS; RICARDO JORGE
abril na Educagao, identificando formas de reforgar os “caminhos para DOMINGUES; LUIS FERNANDO
uma escola plural e participativa’promover. Promove a participagao civica DIAS DE OLIVEIRA; ANDREIA
e politica dos jovens, potenciando a cidadania ativa. DANIEL PEREIRA DOS REIS

ARADA
Sessao de esclarecimento, a realizar pela Equipa da Escola Segura, para SUSANA MARIA FERREIRA Alunos (Todas as turmas do
ajudar os alunos a evitar comportamentos de risco. SANTOS; RICARDO JORGE 8.9

DOMINGUES; LUIS FERNANDO

DIAS DE OLIVEIRA; ANDREIA

DANIEL PEREIRA DOS REIS

ARADA

Alunos (Todas as turmas)

SUSANA MARIA FERREIRA Alunos (Todas as turmas)

OE12.a); OE12.b);
OE17.

OE12.a); OE13;
OE17.

30,00 € OE13.; OE14.

OES8.; OE12.a)

OE14.; OE15.
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev | 09; 09; Violéncia no namoro Sessao de esclarecimento, a realizar pela Equipa da Escola Segura, para, SUSANA MARIA FERREIRA Alunos (Todas as turmas do OE14.; OE15.
09; 09; ajudar os alunos a reconhecer e evitar a violéncia no namoro. SANTOS; RICARDO JORGE 9.9
09; 09; DOMINGUES; LUIS FERNANDO
09; 09; DIAS DE OLIVEIRA; ANDREIA
09; 09; DANIEL PEREIRA DOS REIS
09; 09; ARADA
09; 09;
09; 09
fev 09 DESFILE DE CARNAVAL A atividade integra momentos recreativos, culturais, musicais, com SUSANA MARIA FERREIRA Docentes; Pessoal ndo OE9.; OE10,;
comidas, bebidas, convivio e celebragéo. SANTOS; RICARDO JORGE docente; Encarregados de OE12.a); OE13.
DOMINGUES; MARIA MADALENA ' educagao/Comunidade;
NAZARE OLIVEIRA; LUIS Outro; Alunos (Todas as

FERNANDO DIAS DE OLIVEIRA; turmas)
DAVID DE ALMEIDA MALTA;
ANDREIA DANIEL PEREIRA DOS

REIS ARADA
mar 05 | PROVA MEGA Este projeto visa, entre outros objetivos, a dete¢do de jovens com RENATO EMANUEL MARQUES | Alunos (Todas as turmas) 30,00€ OE13.; OE14.
SPRINTER - FASE capacidade ao nivel da Velocidade, ja que esta é uma capacidade ZAGALO; NELSON FERREIRA
ESCOLA motora condicional transversal a grande maioria das modalidades SIMOES; MARCIO DE FRANGCA,;

desportivas, aumentar a oferta de atividade fisica desportiva em meio JOAO FILIPE MARGARIDO
escolar e apurar os representantes da escola para a prova distrital, ao OLIVEIRA; AUGUSTO JORGE

projeto MegaSprinter estara associado o MegaSalto e ao Mega KM BARROS C. COSTA
mar 07  Qualifica 2024 Feira de Edicagao, formagéo, juventude e emprego Qualifica 2024 MARIA MADALENA NAZARE Alunos (Todas as turmas do OE12.a)
Mostra de ofertas, a nivel Nacional, pés ensino secundario OLIVEIRA; SUSANA MARIA 11.9)
FERREIRA SANTOS
mar 14 DIA INTERNACIONAL Promover a comemoracéo do dia da Matematica, em especial do numero | PAULA RIBEIRO MADURGO; Docentes; Alunos (Todas as OE4.; OE12.a);
DAS MATEMATICAS "pi" . MONICA DOMINGUES turmas) OE12.b); OE13,;
(UNESCO) Fomentar o gosto pela Matematica. CARVALHO; ISAURA MESQUITA OE16.
14 DE MARCO Divulgar a importancia do numero "pi" e reconhecé-lo em situagdes do LARANJEIRO; GUIDA REIS
dia a dia. ALMEIDA PEREIRA; ESTELA

Possibilitar ambientes de aprendizagem que favoregam a integragdo de  MARISA MENDES C. PASCOAL;
saberes, o desenvolvimento da compreensao, do pensamento critico, da | DIANA FILIPA SEIXEIRO

criatividade e do aprender a ser. RAMALHO; DANIELA AMARILIS
Divulgar trabalhos realizados pelos alunos no ambito da Matematica. LOPES MONTEIRO; ANDREIA
Divulgar projetos de turma. DANIEL PEREIRA DOS REIS
Proporcionar um convivio saudavel entre os participantes. ARADA; ANA SOFIA RIBEIRO
Divulgar os jogos matematicos. CLARO; CARLOS ALBERTO

TEIXEIRA DE JESUS; LUIS
MIGUEL DA SILVA RODRIGUES;
MARIA DE LURDES SIMOES
DINIS; MARLENE APOLINARIO
ROCHA V. CARDOSO

mar 15 | Palestra em Parceria com | Palestras de materiais e sustentabilidade PAULA CRISTINA SIMOES Alunos (Todas as turmas do OE12.a)
o Departamento de FRANCISCO; MARIA MADALENA ' 11.°; Todas as turmas do
Materiais e Ceramica da NAZARE OLIVEIRA 12.9)

Universidade de Aveiro
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Ao longo do ano

mar

abr

abr

mai

mai

27

24

26

03

06

Atividade

PASCOA DO COLEQIO -
Festa da COMPAIXAO

Inspire Future

FESTA DA LIBERDADE

Visita de estudo 2°Cic|o -
UC EXPLORATORIO

"Os Nossos Profissionais"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividades recreativas e culturais que permitam sublinhar a vivéncia da
Pascoa crista.

WORKSHOPS - “A vida é bué de cenas”; “Amigos, amigos decisbes a
parte” e “Como sobreviver de salto alto e gravata”.

SESSOES ENSINO SUPERIOR - “Ciéncias e Engenharias’, “Ciéncias
Sociais e Humanas”, “Saude e Desporto” e “Gestédo e Economia”
SESSAO "ACESSO AO ENSINO SUPERIOR"

EXPOSICOES - pequenos stands dos nossos parceiros de ensino
superior portugués e estrangeiro

Comemorar os 50 anos do 25 de abiril.

Visita ao UC EXPLORATORIO

- permite conhecer novas realidades

-proporcionar divertimento, através da educagéo ambiental ;

- conhecer e estimular o patriménio cultural portugués;

- desenvolver e complementar conteidos programaticos do curriculo
escolar;

- promover a interdisciplinaridade;

-enriquecer a experiéncia do aluno pelo contacto com vestigios
histéricos;

- abrir novos horizontes que despertem nos alunos interesse em algumas
areas ou tematicas;

- desenvolver o espirito de observacéo e o espirito critico;

- fortalecer os lagos na relagao professor/aluno, proporcionando
momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e cooperacao;
Esta atividade pretende trazer & escola antigos alunos dos Cursos
Profissionais das diferentes areas, de forma a demonstrar, que a ideia
errada e PRECONCEBIDA, sobre os cursos profissionais nao faz
sentido. Desta forma pretende-se esclarecer os alunos do 9° ano e
respetivos encarregados de educagéo, para que estes possam tomar
decisOes assertivas a quando da transi¢do para o secundario.

Esta atividade surge no ambito do projeto Interdisciplinar do 12° E" O
Mercado de trabalho"

Dinamizador

SUSANA MARIA FERREIRA
SANTOS; RICARDO JORGE
DOMINGUES; LUIS FERNANDO
DIAS DE OLIVEIRA; CALISTO
INACIO ROCHA DE OLIVEIRA;
BENILDE DE LURDES GADELHO;
ANDREIA DANIEL PEREIRA DOS
REIS ARADA; ANABELA
DOMINGUES MARTINS
RICARDO JORGE DOMINGUES;
MARIA MADALENA NAZARE
OLIVEIRA

SUSANA MARIA FERREIRA
SANTOS; RICARDO JORGE
DOMINGUES; MARIA MADALENA
NAZARE OLIVEIRA; DAVID DE
ALMEIDA MALTA; ANDREIA
DANIEL PEREIRA DOS REIS
ARADA

MARLENE APOLINARIO ROCHA
V. CARDOSO; MARIA DE
LURDES SIMOES DINIS; LILIANA
CRUZ

GLADYS DA CRUZ
NASCIMENTO; ANA SOFIA
RIBEIRO CLARO

Publico-alvo

Docentes; Alunos (Todas as
turmas)

Alunos (Todas as turmas do
11.%; Todas as turmas do
12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 8.%
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 7.%;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°)
Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 5.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
9.9

100 €

Objetivos PE

OE13.; OE17.

OE12.a)

OE10.; OE13.

OE12.a); OE16.;
OE17.

OE2.; OE4.; OE9.
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Ao longo do ano

mai

mai

jun

16

21

01

Atividade

XXI Interescolas
Diocesano

Visita a Universidade de
Aveiro

Visita de estudo ao
Museu Monogréfico de
Conimbriga e as Buracas
de Casmilo

FESTA DE FINALISTAS -
12.° ANO

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Sensibilizar a sociedade civil para a importancia da disciplina de EMRC

no

desenvolvimento da Pessoa.

Manifestar publicamente a alegria de ser aluno de EMRC, numa
caminhada pelas ruas da cidade de Aveiro.

Conviver com alunos da maioria das escolas da Diocese de Aveiro.
Partilhar “experiéncias artisticas”.

Ser solidarios com uma instituigdo de Aveiro, partilhando com ela o que

nos for solicitado.

Visita ao Campus da Universidade de Aveiro de modo a permitir orientar

as escolhas dos alunos do 12° ano no acesso ao ensino superior.

- Estimular o respeito pelas areas protegidas.
- Contactar com locais de interesse bioldgico, geolégico e historico.
- Reconhecer o valor de cada um dos locais a visitar.

- Sensibilizar para a preservagao do patrimoénio bioldgico, geolégico e

histérico.
- Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a diferentes
escalas geograficas, ilustrando com diversos tipos de imagens.

- Descrever impactes da agdo humana na alteragéo ou degradagéo de

ambientes biogeograficos a partir de exemplos concretos.

- Identificar diferentes formas de relevo cérsico (grutas, dolinas, lapias,..).

- Verificar a agéo erosiva das aguas na paisagem carsica.
- Consolidar conhecimentos sobre a civilizagdo romana.
- Favorecer o convivio saudavel entre professores e alunos.

Jantar e convivio para celebrar a conclusado do percurso de formagao

realizado pelos alunos do 12.° ano

Dinamizador Publico-alvo

CALISTO INACIO ROCHA DE Docentes; Alunos (Todas as
OLIVEIRA; BENILDE DE LURDES |turmas do 7.°)

GADELHO; ANABELA

DOMINGUES MARTINS

SUSANA MARIA FERREIRA Alunos (Todas as turmas do
SANTOS; RICARDO JORGE 12.9)

DOMINGUES; MARIA MADALENA

NAZARE OLIVEIRA; ANDREIA

DANIEL PEREIRA DOS REIS

ARADA

MARINA ALEXANDRA SANTOS  Alunos (Todas as turmas do
CARVALHOSA; MARIA EDUARDA | 7.°)

REZENDE DA SILVA DIONIZIO;

MARIA DE FATIMA SIMOES

SILVA PEREIRA; ALIRIO MANUEL

DA CRUZ DINIZ

SUSANA MARIA FERREIRA Alunos (Todas as turmas do
SANTOS; RICARDO JORGE 12.9)
DOMINGUES; RENATO

EMANUEL MARQUES ZAGALO;

MARIA MADALENA NAZARE

OLIVEIRA; LUIS FERNANDO

DIAS DE OLIVEIRA; JORGE

MANUEL MARQUES

CARVALHAIS; JOAO FILIPE
MARGARIDO OLIVEIRA;

ANDREIA DANIEL PEREIRA DOS

REIS ARADA

OE12.a)

OE13.; OE16.

OE10.
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Projeto de mobilidade A atividade visa promover correspondéncias e intercambios entre MARIA DE FATIMA DE JESUS Alunos (9.°B; 9.°C; 9.°D; OE7.; OE13.

individual Aristides de
Sousa Mendes com
escolas da regiao
académica de Lyon
(Auvergne-Rhoéne-Alpes) -
Francés 9° ano

estudantes de Portugués de

RIBEIRO MARGARIDO; ANA

estabelecimentos de ensino de Lyon e estudantes de Francés do Colégio | PAULA DE JESUS CARDOSO

Nossa Senhora da Apresentacgao.

Pretende-se promover o valor da reciprocidade entre estudantes e

familias francesas que acolherao

alunos portugueses, numa primeira fase, e estudantes e familias

portuguesas que acolherdo alunos

franceses, numa segunda fase.

Principais objetivos do projeto:

a. Abertura a Europa, ao mundo, a outro sistema escolar;

5795 - ALICE SEROTO DA
ROCHA COELHO GODOY
(9.°C); 5762 - LARA MARIA
SIMOES GABRIEL (9.°D);
5751 - AFONSO OLIVEIRA
CAVADAS (9.°D); 5729 -
THALIA YVANNA PORTELA
(9.°D); 5712 - IARA
FERREIRA MINEIRO (9.°D);
5703 - ANGEHIKER DAVID

b. capacidade de adaptagdo a uma nova realidade pessoal, familiar e MORALES DE OLIVEIRA

sociocultural; (9.°B))

c. aperfeicoamento da competéncia linguistica/comunicativa em lingua

francesa;

d. descoberta de uma nova cidade, um novo pais, uma nova cultura.

Assistir a uma sesséo da Assembleia Municipal referente a aprovagéo do | GLADYS DA CRUZ NASCIMENTO ' Alunos (11.° 6110 - SOFIA

Orgamento Municipal CAMPOS LOUREIRO
(11.°A); 5954 - JUDAS
DOMINGOS ROCHA PINTO
FONSECA (11.°A); 5499 -
CONSTANGA FERNANDES
LANCHA (11.°B); 5492 -
NICOLAU MARQUES
SANTOS (11.°B); 5485 -
MARTIM MARTINS PINHO
(11.°B); 5478 - MARTIM
FERREIRA MAGALHAES
(11.°A); 5471 - FRANCISCO
DOS SANTOS PAIVA
(11.°A); 5463 - GABRIEL
DINIS GRANGEIA (11.°B))

MARIA DE LURDES DE JESUS Alunos (8.°B; 8.°E; 9.°B; 9.° OE7.; OE12.a);

OLIVEIRA; ANA PAULA DE JESUS C) OE13.; OE14;

CARDOSO OE19.

TERESA MADURO DOS SANTOS |Docentes; Alunos (7.°%; 8.°; OE7.; OE12.b);

sobre aspetos culturais (festas, gastronomia, artes, costumes...), GONCALVES; ROSA MARIA 9.9) OE19.

histdricos (origem e datas importantes), geograficos (fronteiras, rios, RAMOS SANTOS; MARINA

diversidade /Portugal y montanhas...), pontos comuns e diferencas entre os dois paises...Toda |ALEXANDRA SANTOS

Espana, unidos e la essa informagédo sera compilada num produto final, colaborativo: e-book, ' CARVALHOSA; ELISABETE

diversidad / Le Portugal et ' mapa, roadmap, mural... MARTINS VAZ; ANABELA

I'Espagne, unis dans la DOMINGUES MARTINS; ANA

diversité PAULA DE JESUS CARDOSO

Visita de estudo Visita a escola de Hotelaria de Coimbra, a escola de vinhos "Wine PAULO LOUROSA SIMOES; ANA | Alunos (12.° E-TRB)

House" e a um hotel a decidir entre a Quinta das Lagrimas e o Hotel Vila | SOFIA RIBEIRO CLARO
Galé.

Visita a Assembleia
Municipal de Vagos

OE12.b); OE13.

Projeto eTwinning
europeu "En route vers le
bien-étre"

Projeto plurilingue
Portugal e Espanha,
unidos na

Projeto europeu eTwinning

Cada grupo/turmal/pais envolvido devera fazer e partilhar pesquisas

OE12.b); OE13.
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Ao longo do ano

Custo/or
. D ricado resumi ivi referin : : T men .
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
CAMPANHA "O AFONSO Campanha de sensibilizagédo para as boas praticas a ter em conta em SUSANA MARIA FERREIRA Alunos (Todas as turmas) OE14.; OE15.
ALERTA" contexto de época balnear. SANTOS; RICARDO JORGE

DOMINGUES; MARIA MADALENA
NAZARE OLIVEIRA; LUIS
FERNANDO DIAS DE OLIVEIRA;
ANDREIA DANIEL PEREIRA DOS
REIS ARADA
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Festa da Comunidade Educativa
Visita de estudo

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate
Projeto de Clube/ntcleo

Formagéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto em parceria com entidade externa
Concurso

Dia Comemorativo

Atividade desportiva

Projeto interdisciplinar

Outro

Total

4 5,26
14 18,42
5 6,58
7 9,21
2 2,63
3 3,95
0 0
19 25
2 2,63
1 14,47
4 5,26
2 2,63
3 3,95
76| 99,99
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Objetivo do Projeto Educativo

OE1. Melhorar as percentagens de transigao/aprovagao por ano de escolaridade, tendo por base os resultados
escolares do ultimo quadriénio.

OE2. Melhorar as médias da “qualidade de desempenho” por ano de escolaridade, tendo por base os resultados
escolares do ultimo quadriénio.

OE3. Aumentar o nimero de alunos que integram o quadro de mérito académico PMPJMR.

OE4. No ensino profissional, melhorar a taxa de concluséo do curso, considerando os seus trés anos de
duracao, tendo por base os resultados escolares do Ultimo quadriénio.

OEB6. Dar respostas educativas eficazes aos alunos vindos do estrangeiro.

OE7. Aumentar a participagdo em Projetos internacionais.

OE8. Melhorar a participagao dos varios agentes da comunidade educativa nas tomadas de decisdo
relacionadas com o funcionamento do colégio.

OE9. Continuar a estimular a participagado dos encarregados de educagdo no acompanhamento da vida escolar
dos seus educandos.

OE10. Melhorar a participagédo dos varios agentes da comunidade educativa nas festas da comunidade
educativa.

OE11. Integrar no plano de formagéo do pessoal docente agdes sobre metodologias ativas no processo de
ensino aprendizagem e sobre trabalho interdisciplinar e de articulagéo curricular.

OE12.a). Promover o desenvolvimento do trabalho interdisciplinar e de articulagéo curricular numa perspetiva
integradora do conhecimento.

OE12.b) Reforgo das metodologias ativas/interativas, dinamicas de projeto, desafio criativos, maior valorizagao
de instrumentos e técnicas de avaliagdo que promovam as aprendizagens.

OE13. Incentivar a dinamizagao de atividades de enriquecimento curricular que suscitem a participagdo dos
alunos e potenciem processos de inovagéao e criatividade.

OE14. Promover a educagao para a saude e habitos de vida saudavel na comunidade educativa.
OE15. Prevenir e reduzir comportamentos de risco.

OE16. Respeitar e preservar o meio ambiente e os recursos naturais.

OE17. Propor o cultivo da espiritualidade como um processo de autoconhecimento da pessoa toda e da sua
ligagdo a todos e a tudo.

OE18. Capacitar os professores, os funcionarios e os alunos para o uso das tecnologias digitais.

OE19. Promover a integragéo das tecnologias digitais no processo de ensino aprendizagem, cumprindo as
orientacdes do Regulamento Interno.

Total

N.° atividades

6 3,11
7 3,63
3 1,55
9 4,66
1 0,52
9 4,66
2 1,04
3 1,55
5 2,59
2 1,04
31 16,06
16 8,29
33 17,10
19 9,84
15 7,77
10 5,18
15 7,77
3 1,55
4 2,07
193| 99,98
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Estrutura/Area N. atividades | %

Associagéo de estudantes 4 3,70
Associagéo de Pais 4 3,70
Direcao 33 30,56
Diregéo de turma 11 10,19
Grupo disciplinar 30 27,78
Grupo interdisciplinar 20 18,52
Nucleo/clube 6 5,56
Total 108 100,01
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades

5. 20 10,05
6. 20 10,05
7.0 25 12,56
8.° 21 10,55
9.° 24 12,06
10.° 24 12,06
11.° 28 14,07
12.° 37 18,59
Total 199 99,99
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Calendarizacao

Ao longo do ano

2.° Semestre

1.° Semestre

Publico-alvo

20

N.° atividades

30

40 50

M Alunos

B Docentes
EE/Comunidade

B N3o docentes
Outro
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

I 1.°Semestre

B 2°Semestre

Ao longo do ano

15 1+

10 +

Festa da Comunidade Educativa

Projeto de Clube/nucleo

Concurso

Outro

Atividade desportiva

Exposicdo/Mostra

Formacao de pessoal docente

Visita de estudo

Dia Comemorativo

Projeto em parceria com entidade externa

Projeto interdisciplinar

Conferéncia/Palestra/Debate
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Estrutura/Area

I 1.°Semestre

B 2°Semestre

Ao longo do ano

40

30 T

20 T

10 T

|

Associacao de estudantes

Associacéo de Pais

Direcao de turma

Nucleo/clube

Direcéo

Grupo disciplinar

Grupo interdisciplinar
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Ano de escolaridade

40 +
30 +
20 + I 1.°Semestre
B 2.°Semestre
Ao longo do ano
10 +
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Publico-alvo
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