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Desenvolvimento pessoal e social

DOMINIOS
ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA
e ACPA!

DESCRITORES

- Pontualidade
- Assiduidade

Responsabilidade ) -
i - Material necessario
(E; F) - Trabalhos de casa
- Trabalhos formativos
- Espirito critico
. - Criatividade/Inovagéo
Autonomia iatividade/inovag
1 - Persisténcia
(E: F) - Empenho
- Participagdo
- Cooperagdo
. Lege - Respeito
Sociabilidade pete
1 - Tolerancia
(E: F) - Solidariedade

- Imparcialidade

PONDERACAO

10%

mal 10°/11°

AVALIACAO

FORMATIVA

- Observagdo
quotidiana

- Feedback continuo
e corregdo de
comportamentos

SUMATIVA

- Observagdo
sistematica

- Registos de
observagdo de
desempenho
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Conhecimentos e capacidades

ORALIDADE
(Compreensao/

Produgao/ Interagéo
professor/aluno;
aluno/professor;

aluno/aluno)

(A,B,C,D,F, H,1,J)

- |dentificar as ideias principais e
selecionar informagao explicita em
intervengdes e discursos breves, de
géneros e suportes diversos, sobre
pessoas, experiéncias, produtos,
servigos, situagdes do quotidiano,
do mundo do trabalho e do lazer e
sobre temas da atualidade,
sempre que as ideias sejam claras
e bem estruturadas, predomine um
vocabulario  frequente e a
articulagéo seja clara.

- Exprimir-se, de forma simples, em
monologos  curtos  preparados
previamente, nos quais:
- descreve o meio envolvente e
situagdes do quotidiano;
- conta experiéncias pessoais e

acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes ou
passados;

- apresenta opinidbes, gostos,
preferéncias, conselhos, desejos e
hipéteses sobre assuntos do
quotidiano e temas da atualidade;
- utiliza vocabulario e expressdes
idiomaticas muito frequentes e
estruturas frasicas elementares;
pronuncia de formasuficientemente clara

para ser entendido.

- Interagir em conversas curtas
bem estruturadas e ligadas a
situacdes familiares, apoiando-se,
quando necessario, no discurso do
interlocutor, nas quais:
- troca ideias, informagoes,
opinides e desejos sobre situagdes
do quotidiano, experiéncias e
interesses pessoais e temas da
atualidade;
- aconselha e orienta em tarefas e
situacdes diversas;
- utiliza vocabulario e expressdes
idiomaticas muito frequentes e
estruturas frasicas elementares;
pronuncia de formasuficientemente clara
para ser entendido.

30%
Producao
Oral

20%
Compreensao
Oral

- Exercicios
de treino para
a
compreensao
eexpressao
oral

Feedback referente ao
desempenho e as
aprendizagens

- Fichas de
avaliacéo de
compreenséo do
oral

@

(aaplicar antes de
cada momento de
entrega de
informacgdes aos
encarregados de
educagéo)

- Trabalhos de
expresséo oral
preparados em
sala de aula (2)

(minimo de 1 trabalho em
cadasemestre)
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ESCRITA
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Identificar, selecionar e associar
informagdo explicita e informagado
implicita relevante de sequéncias
descritivas, explicativas, narrativas e
argumentativas, em textos de géneros e
suportes diversos, sobre situagdes do
quotidiano, domundo do trabalho e do
lazer e sobre assuntos da atualidade
cultural, politica e cientifica, sempre que
as ideias sejam clarase bem estruturadas,
predomine o vocabuldrio frequente e
contenha expressoes idiomaticas muito
correntes.

Escrever textos simples diversos (em
papel ou em aplicagdes digitais),
nos quais:

- descreve 0 meio envolvente e
situagdes do quotidiano; - conta

experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes ou
passados;

- exprime opinides, gostos,
preferéncias, conselhos, desejos e
hipéteses sobre assuntos do
quotidiano e temas da atualidade;

- utiliza vocabulario e expressdes
idiomaticas muito frequentes e
estruturas frasicas elementares;

- articula as ideias com recursos
elementares de coordenacdo e
subordinagédo para gerar uma
sequéncia légica de informagbes;

- respeita as convengoes textuais
dos géneros trabalhados
previamente nas aulas.

- Escrever cartas, mails, notas e
mensagens diversas, em papel ou
em aplicagbes digitais (chats,
féruns, redes sociais, entre outros),
nos quais: - pede e da informagdes
sobre o meio envolvente, situagdes
do quotidiano, experiéncias e
interesses

pessoais, acontecimentos reais
ou imaginarios, preferéncias e
opinides;
- Exprime opinides, gostos,
preferéncias, conselhos, desejos e
hipéteses sobre assuntos do
quotidiano e temas da atualidade;
- aconselha e orienta em tarefas e
situacdes diversas;
- Utiliza vocabulario e expressées
idiomaticas muito frequentes e
estruturas frasicas elementares;
- Articula as ideias com recursos
elementares de coordenagdo e
subordinagédo para gerar uma
sequéncia légica de informagdes;
- Respeita as convencgdes textuais

e sociolinguisticas das mensagens,
adequando-as ao destinatario.

40%

- Exercicios de
redagéo de
textos,treinando
diferentes
tipologias;
aplicacéo de
conteudos
gramaticais
especificos em
diferentes tipos de
exercicios
escritos.

Feedback referente
ao desempenho e as
aprendizagens

Fichas
de
avaliagéo

@

(aaplicar antes decada
momento deentrega
de informagdes aos
encarregados de
educagao)

1- AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A - Linguagem e textos; B - Informag3o e comunicag¢do; C - Raciocinio

e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J - Consciéncia e dominio do corpo

Calvéao, 1 de julho de 2026
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