S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

C Hegio do & Alvno

P o .
Celegis Dicesans Ao Nessa Senbrera dr /pmswfaz/,«s

Estabelecimento de ensino integrante da rede publica.
Financiado pelo Ministério da Educagdo ao abrigo do contrato de associagdo.

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
Ano letivo: 2024-2025

DiSCiplinO EDUCACAO FISICA Ano(s) 52 30 122 ano
(®)
(%] 4 1<C
o DOMINIOS O AVALIACAO
Z | ESPECIFICOS DA DESCRITORES o~
(E) DISCIPLINA a
a e ACPA! e
e FORMATIVA SUMATIVA
- Pontualidade
Responsabilidade | -Assidvidade
O — - Material necessdrio
0 ! (E, F) - Trabalhos de casa
[T % - Trabalhos formativos _ - -
£ 9) ~Esphito crifico - Observagdo quotidiana ;istemgkizsgrvogoo
S o Auionomia -Criatividade/Inovagdo 3
3 —_ - Persisténcia o . .
ST ] (E, F) - Empenho N - Feedback continuo e - Registos de
g _ correcdo de observagdo de
c o - Participacéo
[T — comportamentos desempenho
n 8 - Cooperacdo
& a | Sociabilidade - Respeifo
- Toleréncia
1(E, F) - Solidariedade
- Imparcialidade
- Fichas de
avaliagdo.
. - Quizz digitais
- Atividades com recurso ao .
CONHECIMENTOS (Kahoot, Socrative,
(] - Aquisicdo/Interpretagdo/Compreensdo/Aplicacéo n';atnufol esco(l\fr?g Eg N Google forms,
[Z 37} de conhecimentos. N plata o'rmos igiials de Mentimeter, entre
.Q (] 1 - Manifestacdo de pensamento critico e criativo. 2 aprendizagem (FITescoIg, outros).
€90 |'(ABCDEFG |’ Selecdo e organizacdo da informac&o CNAPEF, Leya, Escola Virtual - Trabalhos
o O H | J) . ou equivalente a que se L X
o] s, individuais ou de
E 9O possa ter acesso). grupo
8 8 - Apresentacées
o orais.
'E 8 Desenvolver capacidades motoras, evidenciando
o] A 1 aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
O APTIDAO FISICA na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica (ZSAF) do ° . -~ .
>~ i BR - Exercicios prdticos de | - Bateria de testes
programa FlTescola, sendo a classificacéo final neste 7o) T
L ~ ; N condi¢do fisica. FITescola.
. dominio, em fungéo dos resultados obtidos em cada
(G, H. J) um dos testes, segundo quadros de valores de
referéncia definidos pelo grupo de EF.
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ATIVIDADES
FISICAS

H. 1, J)

1(A,B,C,D,EF. G,

- Niveis de desempenho (nunca (30%), raramente
(45%), algumas vezes (60%), quase sempre (80%) e
sempre (100%), descritos nos programas) em cada
unidade diddtica;

- Esta drea estd dividida em Subdreas de avaliacéo
obrigatdérias. Em cada matéria, para cada nivel
escolar, estdo definidos um conjunto de
competéncias abrangendo:

- 0 dominio dos requisitos motores especificos de
cada matéria;

- 0 dominio de conhecimentos sobre objetivos dos
jogos, componentes criticas de gestos técnicos ou
destrezas motoras, modelos taticos/estratégicos e
regulamentos das diferentes matérias;

- a aplicagao de regras de conduta desportiva
(atitudes), de cooperagao, respeito pelos colegas,
adversdrios e darbitros, e a admissdo de indicacées
que sdo dirigidas e falhas de colegas.

45%

- De acordo com as unidades
diddticas desenvolvidas, sGo
consideradas para avaliacdo
atividades que
proporcionem/impliqguem, de
forma auténoma e/ou
colaborativa:

- conhecimento/aplicacéo de
processos de elevacéao do
nivel funcional da aptiddo
fisica;

- reproducéo de técnicas em
contextos diferenciados;

- andlise/resolucéo de
problemas, nomeadamente
no comportamento tdtico;

- elaboracéo de sequéncias
de habilidades/coreografias e
respetiva concretizacao;

- respeito por diferentes
caracteristicas, capacidades,
ideias e opinides;

- identificacédo de pontos
fortes e a melhorar do seu
desempenho e dos outros,
para melhoria das
aprendizagens;

- aplicagéo de regras de
participacao responsavel
(perseveranca, respeito,
segurancga, preservagao de
materiais e ambiente);

- andlise/questionamento
critico e apresentacao de
iniciativas/propostas;

- realizacgéo de tarefas
associadas & compreensdo e
mobilizacédo de
conhecimentos.

- Registos de
Observagéao direta
relativas as tarefas
realizadas durante
as aulas presenciais.
- Trabalhos de
pesquisa sobre
modalidades
abordadas.

- Fichas de trabalho
individual ou em
grupo, em regime
de ensino@distancia
e para alunos com
atestado médico
comprovado.

- Reflexdo critica de
apresentacéao
escrita ou oral em
regime de ensino
misto e de
ensino@distadhcia e
para alunos com
atestado médico
comprovado.

1 - AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA): A - Linguagem e textos; B - Informacdo e comunicacdo; € - Raciocinio e
resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal
e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J -
Consciéncia e dominio do corpo
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