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A. INTRODUCAO

O Projeto Curricular do Colégio Diocesano de Nossa Senhora da Apresentagdo integra, em
articulacdo com o Projeto Educativo, 0 Regulamento Interno e o Plano Anual de Actividades, o
conjunto de documentos orientadores da comunidade educativa desta escola.

Este Projeto pretende ser a expresséo da especificidade do Colégio na sua relacdo com as

orienta¢Oes curriculares de ambito nacional.

B. OFERTA FORMATIVA

1. Ensino Basico
- 2° Ciclo
- 3° Ciclo

2. Ensino Secundario

- Curso Cientifico-humanistico de Ciéncias e Tecnologias
- Curso Cientifico-humanistico de Linguas e Humanidades
- Curso Cientifico-humanistico de Artes Visuais

- Curso Profissional de Técnico de Cozinha e Restauragéo

- Curso Profissional de Técnico de Cozinha e Pastelaria
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C. DESENHOS CURRICULARES

1. Ensino Bésico

1.1. Segundo ciclo

5%ano 6° ano
Disciplinas (unidade letivas (unidade letivas
de 50 min) de 50 min)

Portugués/PLNM 5 5
Inglés 3 3
Historia e Geografia de Portugal 2 2
Mateméatica 5 5
Ciéncias Naturais 2 2
Educacéo Visual 2 2
Educacgédo Tecnoldgica 1 1
Educacédo Musical 2 2
Educacéo Fisica 3 3
EMRC 1 1
TIC 1 1
Cidadania e Desenvolvimento 1 1
Xadrez 1 1

Total 29 29
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1.2 Terceiro ciclo

7° ano 8°ano 9% ano
Disciplinas (unidade letivas | (unidade letivas | (unidade letivas
de 50 min) de 50 min) de 50 min)

Portugués/PLNM 4 4 4
Inglés 2 3 3
Francés 3 2 2
Historia 3 2 2
Geografia 2 2 2
Matematica 4 4 4
Ciéncias Naturais 2 3 3
Ciéncias Fisico-quimicas 3 3 3
Educacéo Visual 2 2 2
Educacéo Fisica 3 3 3
EMRC 1 1 1
TIC 1 1 1
Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1

Total 31 31 31

2. Ensino Secundario

2.1. Curso cientifico-humanistico de Ciéncias e Tecnologias

10° ano 11°ano 12° ano
Disciplinas (unidade letivas de| (unidade letivas de | (unidade letivas de
50 min) 50 min) 50 min)
Portugués/PLNM 4 4 4
L. Estrangeira - Geral 3 3 0
Filosofia 3 3 0
Educagéo Fisica 3 3 3
Matematica A 5 6 6
Fisica e Quimica A 6 6 0
Biologia e Geologia 6 6 0
Geometria Descritiva A 6 6 0
Biologia ou Fisica ou Inglés ou
Psicologia B ou Quimica ou Economia C 0 0 3
ou Direito
EMRC 1 1 1
Cidadania e Desenvolvimento Transversal Transversal Transversal
Total 31 32 17
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2.2. Curso cientifico-humanistico de Linguas e Humanidades

10° ano 11°ano 12° ano
Disciplinas (unidade letivas de | (unidade letivas de | (unidade letivas de
50 min) 50 min) 50 min)
Portugués/PLNM 4 4 4
L. Estrangeira - Geral 3 3 0
Filosofia 3 3 0
Educacao Fisica 3 3 3
Histéria A 5 5 6
Geografia A 6 6 0
MACS 6 - 0
L. E. Especifica (Espanhol) 6 6 0
Inglés ou Economia C ou Psicologia B 0 0 3
ou Direito
EMRC 1 1 1
Cidadania e Desenvolvimento Transversal Transversal Transversal
Total 31 31 17

2.3. Curso cientifico-humanistico de Artes Visuais

10° ano 11° ano 12° ano
Disciplinas (unidade letivas de |(unidade letivas de| (unidade letivas de
50 min) 50 min) 50 min)
Portugués 4 - 4
L. Estrangeira - Geral 3 -- 0
Filosofia 3 -- 0
Educacao Fisica 3 -- 3
Desenho A 5 -- 6
Geometria Descritiva A 6 -- 0
Historia e Cultura das Artes 6 -- 0
Ing_lés ou Oficina de Artes ou 0 B 3
Psicologia B
EMRC 1 -- 1
Cidadania e Desenvolvimento Transversal -- Transversal
Total 31 37 17
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2.5. Curso profissional de Técnico de Cozinha/Restauracao

1.°ano 2.°ano 3.2ano TOTAL
Disciplinas Horas Horas Horas Horas
Portugués 100 100 120 320
Espanhol 100 120 0 220
Area de Integracéo 60 80 80 220
Tec da Inform. e Comunicacao 100 0 0 100
Educacéo Fisica 48 48 44 140
Matematica 50 75 75 200
Economia 75 65 60 200
Psicologia 50 50 0 100
Servigos de Cozinha/Pastelaria 150 150 125 425
Servicos de Restaurante Bar 125 125 125 375
Corpo em cena 0 0 50 50
HACCP 50 0 50
Gestdo de Restauracéo 75 75 75 225
Tecnologias da Restauracdo 50 0 0 50
Lingua inglesa e francesa na
restauracao 0 50 50 100
EMRC 27 27 27 81
FCT 150 250 300 700
Total 1010 1015 831 3556

2.6. Curso profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria

1° ano 20 ano 3%ano TOTAL HORAS
Disciplinas (horas) (horas) (horas)

Portugués 100 100 120 320
PLNM 100 100 120 320
Espanhol (iniciacao) 100 120 0 220
Area de integracéo 60 80 80 220
Educacéo Fisica 48 48 44 140
TIC 100 0 0 100
Economia 75 65 60 200
Mateméatica 50 75 75 200
Psicologia 50 50 0 100
Servigco de Cozinha e Pastelaria 200 250 250 700
Gestéo de Restauragéo 100 75 100 275
Tecnologias da Restauracéo 75 75 0 150
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Lingua fraNncesa e espanhola na 0 0 75 75

restauragdo

Educacdo Moral e Religiosa 27 27 27 81

Formacdo em Contexto de Trabalho 100 200 300 600
Total 1185 1265 1251 3701

D. AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLINARES

Cidadania e desenvolvimento
OBJETIVOS

e Formacao de cidaddos responsaveis, criticos, ativos e intervenientes.
e Desenvolvimento de “competéncias para uma cultura de democracia e
aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento

interpessoal e no relacionamento social e intercultural”.

COORDENACAO

As atividades desta area ndo disciplinar, planificadas e executadas pelos respetivos
conselhos de turma, sé@o coordenadas pelo Diretor de turma em articulagdo com o docente
coordenador da disciplina.

ESTRATEGIAS

- Metodologias ativas, centradas na interagéo entre os alunos e enfatizando a aprendizagem
pela descoberta autbnoma e orientada.

- Discussdo e analise em grupo de dilemas interpessoais e/ou morais ocorridos no
guotidiano da turma, do Colégio ou hipotéticos (situagbes problematicas entre alunos ou entre
estes e os professores, decisdes a tomar, planificacdo de trabalhos em grupo...).

- Acéo-reflexdo (programar e realizar actividades que permitam uma posterior reflexdo em
grupo).

- Trabalho de projeto.

- Visitas de estudo.

O professor devera criar e gerir conflitos cognitivos, estimular a tomada de papéis, criar uma

atmosfera democratica, moderar ou ajudar a moderar as discussoes, fazer uso do interrogatorio

socrético.
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E. MEDIDAS DE SUPORTE E DE APOIO A APRENDIZAGEM E INCLUSAO

1. Programa de Tutoria para apoio a estratégias de estudo, orientacdo e
aconselhamento do aluno

Definicdo e objetivos: apoio individualizado a alunos com grandes dificuldades de
integracdo social e escolar, devidas a graves caréncias afetivas e desvios de personalidade,

que se repercutem, também, no sucesso escolar do aluno.

2. Programa Educativo Individual

Definicao e objetivos: adaptacdo dos programas e também dos curriculos, quer com
modificagdo do tempo previsto para a aprendizagem do curriculo escolar (no seu todo ou
relativamente a algumas disciplinas), quer com dispensa de algum contetdo ou, disciplina(s),
em funcdo de uma dificuldade especifica.

3. Portugués Lingua Nao Materna
Definicdo e objetivos: os alunos que vieram do estrangeiro e apresentam dificuldades de
aprendizagem na Lingua Portuguesa tém atividades de compensac¢ao que ajudem a superar as

dificuldades reveladas.

4. Pedagogia diferenciada na sala de aulas
Definicdo e objetivos: algumas dificuldades ligeiras de aprendizagem levam a que 0s
docentes recorram a diferenciacdo de metodologias a concretizar na aula, para atender a

especificidade dos alunos.

5. Reforgo curricular

Definicdo e objetivos: em horéario extra-letivo, os alunos frequentam o apoio dado em
algumas disciplinas (Portugués, Matematica, Inglés, Fisico-Quimica, Biologia e Geologia) nas
quais precisam de melhorar os seus resultados escolares; a frequéncia deste refor¢o curricular
€ obrigatéria para os alunos indicados pelo conselho de turma e para os alunos que acederam
ao 2.° ciclo ou progrediram para o 3.° ciclo com classificagdo final inferior a 3 a Portugués ou a

Matematica no ano escolar anterior.
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6. Apoio Psicoldgico
Definicdo e objetivos: destina-se a alunos com dificuldades de natureza mdultipla e em

relacdo aos quais o Conselho de Turma entenda que este acompanhamento pode auxilia-los.

8. Orientacdo escolar e vocacional/reorientacdo do percurso escolar
Definicdo e objetivos: destina-se a todos os alunos, particularmente aos do 9° e 12° anos,
de modo a ajuda-los a tomar decisdes relativamente as escolhas de percurso formativo que

tém de fazer.
F. ATIVIDADES DE ARTICULA(;AO CURRICULAR

1. Introducéo

Dada a sua importancia, a promocédo e educac¢do para a saude deverdo ser objeto de uma
abordagem integrada do processo educativo dos jovens. A sua inclusdo nos curriculos
escolares faz dos professores os atores principais desta intervencdo. Contudo, esta sé sera
eficaz em intima sintonia com pais, psicologos e profissionais de saude.

Trata-se de uma agdo que visa contribuir para a aquisicdo de competéncias, por parte da
comunidade escolar, que Ihe permitam fazer escolhas conscientes e responsaveis, estimulando

um espirito critico e construtivo, verdadeiro pressuposto do exercicio de uma cidadania ativa.

2. Alimentacéo e atividade fisica

A atividade fisica e a alimentagdo sdo fundamentais para melhorar a saude fisica e mental
das pessoas.

A pratica regular de atividade fisica traz muitos beneficios a saude, entre eles, uma melhor
coordenacdo motora, melhoria da capacidade cardiorrespiratoria, diminuicdo do stress e
reducao do risco de doencas (hipertensao, obesidade, diabetes). E também necessério aliar ao
exercicio fisico uma dieta equilibrada, contendo alimentos de todos 0s grupos e nas
quantidades adequadas.

Na elaboracdo deste programa tivemos em consideracdo as orientacfes da Estratégia
Global para Promocédo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude, da Organizacao
Mundial da Saude.

Quanto & educacdo da alimentagdo, centraremos a nossa actuacdo nos seguintes
objectivos:

- limitar a ingesté@o energética procedente das gorduras (15 a 30%);

- substituir as gorduras saturadas (menos de 10%) e trans-saturadas por gorduras

insaturadas;
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- aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras (minimo de 400 gramas diario), assim
como cereais integrais, nozes e similares;

- limitar a ingestao de acucar simples;

- limitar a ingestdo de sal (s6dio) de todas procedéncia (menos de 5 gramas diario);

- buscar o equilibrio energético para o controle de peso saudavel.

No que diz respeito a actividade fisica, a meta é a seguinte:

- realizar pelo menos 30 minutos de atividade fisica regular intensa ou moderada, na maioria
dos dias da semana, a fim de prevenir as enfermidades cardiovasculares e diabetes, fortalecer
a musculatura e melhorar o estado funcional nas diferentes fases do ciclo de vida.

Os professores das disciplinas de Ciéncias Naturais/Biologia e de Educacao Fisica/Desporto
e 0s servicos da cantina e do bar serdo os principais agentes escolares desta dimenséo
educativa.

Serdo abordados os seguintes conteudos, segundo critérios de gradualidade, sentido de
continuidade e adequacéo as populagbes-alvo:

- alimentos como veiculos de nutrientes;

- importancia dos diferentes nutrientes;

- como escolher os alimentos;

- regime alimentar adequado a idade e a actividade fisica;

- relagéo entre a actividade do organismo e 0s gastos energéticos;

- consequéncias do consumo de substancias psico-activas.

3. Sexualidade

A sexualidade humana assume um papel fundamental na formacdo da identidade e no
sentido de realizacdo da Pessoa, englobando aspectos distintos da realidade humana ao longo
de todo o ciclo da vida e ndo apenas na adolescéncia.

Para promover a formacdo integral da Pessoa Humana e a sua realizagdo relacional,
elaboramos este Programa de Educacédo da Sexualidade, integrando as varias dimensdes nela
implicadas: a bioldgica, a psico-afectiva, a social e a constru¢cao de um projecto de vida.

O Programa de Educacédo da Sexualidade do Colégio de Nossa Senhora da Apresentacao,
de Calvao, inscreve-se num modelo conceptual de sexualidade designado como modelo de
desenvolvimento pessoal, com um enfoque muito particular no treino de competéncias
individuais (life skills).

Este Programa devera contribuir para que os jovens possam dar continuidade ao seu
crescimento pessoal, possibilitando-lhes a tomada de decisdes responsaveis, livres, informadas
e esclarecidas sobre o estilo de vida sexual que pretendam assumir.

A objetividade, a gradualidade, o sentido de continuidade e a adequacéao as popula¢cbes-alvo

sao as principais preocupacdes estruturantes deste Programa.
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Os professores das disciplinas de Educacédo Moral e Religiosa Catdlica e de Ciéncias da
Natureza/Biologia serdo o0s principais agentes escolares desta dimenséo educativa.

Serdo realizados: debates, a partir de filmes, de letras de cancdes, de dramatizacdes; jogos
de desenvolvimento; panfletos, frases de impacto, jornais de parede, entre outros.

Héa também uma parceria com técnicos do Centro de Saude de Vagos que visa desenvolver
conteudos relacionados com esta teméatica para alunos do 12° ano, do ensino regular e

profissional.

4. Saude Mental e violéncia

A salude mental € uma prioridade da politica de salde aprovada pela resolu¢cao do Conselho
de Ministros n° 49/2008, de 6 de Marco de 2008.

Sao objetivos desta area da educacéo, no colégio:

- identificar fatores associados ao fenébmeno da violéncia em contexto escolar;

- identificar fatores de risco e factores de proteccdo associados ao comportamento violento;

- descrever fatores individuais e sociais de protecdo e risco de violéncia na crianga e no
adolescente;

- descrever diferentes tipos de abordagens na intervengcdo com os comportamentos anti-
sociais;

- caracterizar diferentes perspetivas sobre a delinguéncia juvenil;

- identificar estratégias de prevencéo da violéncia desenvolvidas em contexto escolar;

- identificar respostas escolares ao bullying/provocagéo entre pares;

- identificar, intervir e avaliar facilitando a prevencao da violéncia.

Os principais agentes desta dimensao educativa, no colégio, sdo os Diretores de Turma, em

articulagéo direta com o Gabinete de Psicologia e Orientacdo e 0s Assistentes operacionais.

5. Prevencado e acompanhamento do consumo de substancias psicoativas

Relativamente as substancias psicoativas, a intervencdo preventiva em meio escolar é da
maior importancia. O contexto escolar é frequentado por um grande nimero de jovens que, na
sua esmagadora maioria, ndo consomem essas substancias, mas que tém necessidade de ser
informados sobre os riscos da sua eventual utilizagdo. Uma informacdo bem fundamentada do
ponto de vista técnico e cientifico deve ser facultada e discutida com todos eles, privilegiando-
se um discurso dissuasivo face ao seu uso.

A abordagem desta tematica, no colégio, devera ser uma accdo concertada entre as
disciplinas de Ciéncias Naturais/Biologia, Educacdo Fisica, EMRC e Cidadania e
Desenvolvimento, em articulagdo com o Gabinete de Psicologia e Orientacdo Vocacional, em

trabalho de parceria com técnicos de saude, o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, a
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delegacao regional do Instituto Portugués da Juventude, as IPSS que trabalhem o tema, ou
qualquer estrutura da comunidade dedicada ao trabalho preventivo.

E importante a existéncia de textos-base de informacéo actualizada, a partir dos quais se
podem dinamizar momentos de reflexdo e trabalhos de grupo com os alunos.

Esta prevencdo e acompanhamento s6 obterdo resultados significativos se passarem a ser

integrados no quotidiano escolar.

G. ATIVIDADES INTERDISCIPLINARES E DE COMPLEMENTO CURRICULAR

1. Trabalhos de Projeto
A realizacdo de trabalhos de projetos que favorecam a concretizagdo e/ou o
desenvolvimento das competéncias essenciais deve integrar as atividades das aulas e outras

atividades transdisciplinares do plano anual.

2. Visitas de Estudo
As visitas de estudo devem ser planificadas por, pelo menos, duas disciplinas; o total de

visitas efectuadas por cada turma nao ultrapassara o nimero de duas.

3. Nucleos de Complemento Curricular

A mdasica, o desporto, o0 teatro e outras atividades de natureza cultural e recreativa sdo
também um bom pretexto para a educacgdo. Por vezes, ajudam os alunos e os professores a
encontrarem na escola o entusiasmo e a alegria que fazem falta para ensinar e aprender.

As atividades de Complemento Curricular sdo uma area importante do Projeto Educativo do

Colégio e concretizam-se em horario pos-letivo.

H. MATRIZ HORARIA

O horério letivo do colégio decorre, de segunda a sexta-feira, entre as 9.00h e as 16.30h,
sendo os tempos letivos de referéncia de 50 minutos. H& intervalos de cinco minutos entre
cada aula, havendo intervalos maiores entre as 10.45h as 11.00h e as 14.35h e as 14.45h.

O horério de almoco depende dos horarios das turmas e decorre em trés turnos, entre as
11.55h e as 14.35h.
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|. CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Critérios gerais

O perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria e as aprendizagens essenciais sdo 0s
documentos curriculares de referéncia para a planificacéo, realizacédo e avaliagdo do ensino e
da aprendizagem.

A avaliacdo das capacidades e conhecimentos tem em conta dominios de referéncia definidos
pelos programas e demais documentos orientadores de cada disciplina ou area disciplinar.

A avaliacdo das atitudes e valores integra o uso da liberdade, a responsabilidade e integridade,
a cidadania e a participagao.

No inicio do ano letivo, os professores de cada disciplina/area disciplinar definem os critérios
especificos que serdo utilizados na avaliacdo dos alunos. Esses critérios serao aprovados pelo
conselho pedagdégico. Os alunos e os encarregados de educacdo sdo informados desses
critérios, no inicio do ano letivo, que se encontram publicados no sitio eletronico da instituicao.
E fundamental o envolvimento dos alunos em todo o processo de ensino e de aprendizagem,
permitindo-lhes a autoavaliagdo permanente quanto as aprendizagens ja desenvolvidas, ainda
a desenvolver ou a consolidar.

A avaliacdo formativa deve privilegiar trabalho por projeto, a aprendizagem baseada na
resolucdo de problemas, a aprendizagem por descoberta guiada e a sala de aula invertida.

Em disciplinas sujeitas a avaliacdo externa, € aconselhada a realizacdo previamente
calendarizada de testes que se reportem a todas as aprendizagens efetuadas até ao momento
da aplicacdo desses instrumentos de avaliagdo.

Nas disciplinas sujeitas a avaliagdo externa, os alunos tém conhecimento das classificagoes
obtidas em cada uma das respostas dos testes ou noutros trabalhos; nas demais disciplinas,
essa informacao fica ao critério de cada grupo de docentes, por nivel/disciplina.

Nos momentos de avaliagcdo sumativa, a classificacdo a atribuir aos alunos e a partilhar com
0s encarregados de educacgao deve contemplar a avaliacdo dos conhecimentos e capacidades,
bem como dos valores e atitudes, com a ponderacdo definida por cada disciplina ou area
disciplinar.

A patrticipacao dos servigos de psicologia e de orientacdo vocacional no processo de avaliacdo
concretiza-se através da colaboracdo com o conselho de turma na concecdo e no
desenvolvimento de estratégias ajustadas as necessidades dos alunos; intervém ainda nas
reunides dos conselhos de turma para 0s quais sejam convocados.

Os encarregados de educagdo participam no processo de avaliacdo, acompanhando o

trabalho escolar dos seus educandos e procurando encontrar, em conjunto com o diretor de
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turma, as melhores estratégias para o desenvolvimento das capacidades, dos conhecimentos,

das atitudes e dos valores dos alunos.

2. Critérios especificos

A definir, por disciplina, de acordo com o quadro abaixo quadros publicados em
(https://www.colegiocalvao.pt/critérios-avaliagdo-25-26).

Disciplina: Ano
DOMINIOS
COMPETENCIAS|  ESPECIFICOS DA  |PONDERACAO DESCRITORES ACPA | INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA
s &
558
(72
T OO
= <
& Z
o (8]
(7]
o
o Liberdade
— -
<>t Responsabilidade
E Integridade
a Cidadania e
E participacéo
=
<<

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A — Linguagem e textos

B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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3. Tabela de classificagdes

Ensino basico

% Classificacéao Nivel
0-19 Muito Insuficiente 1
20-49 Insuficiente >
50-69 Suficiente 3
70-89 Bom 4
90-100 Muito Bom

Ensino secundario

Valores Classificacéao
0-6 Muito insuficiente
7-9 Insuficiente

10-13 Suficiente
14-16 Bom
17-20 Muito Bom

J. CONSTITUIGAO DE TURMAS

Obedecendo a um critério de justica, devemos procurar harmonizar a constituicdo da turma,
tornando-a heterogénea e equilibrada em relacdo ao numero de alunos com as mais diversas
caracteristicas.

Assim, a constituicdo das turmas deve obedecer aos seguintes critérios, pela ordem

apresentada:

a) opgOes curriculares dos alunos;

b) dificuldades ao nivel da aprendizagem e do comportamento (deve evitar-se a
concentragdo, na mesma turma, de alunos com necessidades educativas idénticas e deve
analisar-se muito bem o tipo de comportamentos dos alunos e o modo como eles podem
promover ou dificultar o trabalho escolar);

c) grupos de proveniéncia do ano anterior (sobretudo nos anos de inicio de ciclo —
particularmente no 5° ano — deve ter-se o cuidado de manter pequenos grupos de alunos que

se conhecgam, para facilitar a sua integracdo no novo ambiente escolar).
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K. AVALIACAO DO PROJETO CURRICULAR DE ESCOLA

A avaliacdo do projeto curricular do colégio é ordinariamente feita pelo conselho pedagdégico
e pela dire¢do do colégio, no final de cada ano letivo, e extraordinariamente sempre que tal se
justificar.

Sao objeto de avaliacdo todos os dominios integrantes deste projeto curricular e o processo
de avaliagdo concretiza-se através da realizacdo de inquéritos, entrevistas, relatérios e analise
de documentos, entre outros, em articulagcdo com a equipa de autoavaliacdo de escola.

Calvéao, 4 de agosto de 2026

O DIRETOR

Luis Fernando Dias de Oliveira

E-mail: secretaria@colegiocalvao.org 16/16 [=IRua Padre Batista, 100

url: www. colegiocalvao.org 3840-053 CALVAO VGS
Contribuinte N° 502 786 078 @ 234781113 Fax: 234 782 226



