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CYWNensegem do- inton

Tenho vindo a perceber que as coisas pequenas
transformam-se em coisas grandes

e as coisas grandes transformam-se em coisas pequenas,

nao param de dancar. —0
Reparem: >
alguém pregou uma rasteira ao Joao, l\7
0 Jodo deu um pontapé num cao,

0 CA0 mordeu uma pessoa,

essa pessoa, zangada, bateu num amigo,

esse amigo

pegou numa cacadeira e saiu a disparar pelas ruas,

e depois alguém se quis vingar e matar-lhe os familiares,

entao um bairro inteiro saiu armado

com vontade de dizimar,

a seguir um pais dividiu-se com vontade de devastar,

depois vieram 0S russos e 0s americanos

(e até, quem sabe, os chineses e os franceses) Com este exercicio, conclui-se:
ansiosos por aniquilar, o mal é contagiante e pode
e cairam bombas em todo o lado, ser pequenino e insignificante, mas

0s cemitérios ficaram sobrepovoados pode crescer e crescer e crescer e crescer e
' vir a matar milhdes de pessoas, porque o mal

ia Na lam mai -
Ja Nao cabia dl5> 05505, tem muita vontade de devastar.

e tudo porque pregaram uma rasteira ao Joao. A boa noticia é que o bem também contagia, @

também pode ser uma pandemia
e tem um nome muito simples e facil de decorar:

Imaginemos entao outro cenario: paz traz paz.

gue alguem elogia o Joao, Que tem como consequéncia o fenédmeno chamado
que, por sua vez, fez uma festa num cao. ser ser humano.(...)

Um homem que passava sorriu,

um taxista pensou que o sorriso era para ele, Afonso Cruz, Paz traz Paz

abrandou, deixou passar uma empresaria gue se esqueceu

das suas sobrancelhas zangadas e agradeceu

COM um aceno e que, ao chegar ao escritorio, resolveu
aumentar um dos funcionarios que ha tanto tempo merecia,

e este funcionario pode assim pagar os estudos do filho,

que mais tarde haveria de descobrir uma vacina contra o cancro
e outra contra a malaria

e outra contra a maldade,

e assim salvaram-se milhOes de vidas,

tudo porque elogiaram o Joao.
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' pDara O sUCesso, a conversao da
' ' o N0ssa mentalidade: a conversao
a0 respeito pela dignidade
numana, a nossa condicao de
seres solidarios, ao destino
universal dos bens da Natureza,
a0 equilibrio da utilizacao dos
recursos, ao reconhecimento
do projeto original do Criador.
Na Quaresma SOMOS
convidados a oracao, ao
jejum, a partilha. A_mudar as
N0ssas mentalidades, a mudar
NOSSO COoracdo, para confiar na
ciéncia, para acolher a bondade
e a sabedoria de Deus, abrindo-
NOS a Sua presenca na Nossa
vida. Para adotarmos um estilo
de vida sobrio, contentando-nos
CcOm O essencial e seguir a via
dos cinco RR: Reduzir, Reutilizar,
Reciclar, Repensar (as nNossas
prioridades e necessidades) e
Recusar (@ seducao  da
publicidade consumista). E esta
sopbriedade ha de abrir-nos a
generosidade de partilhar o que
SOMOS e O que temos com

gquem mails precisa.

QUARESMA E ECOLOGIA

A preparacao para a Pascoa, a Quaresma,
esta a comecar. E, para os cristaos, esse e um
tempo de mudanca. Diz-se que é tempo de
conversao:. “Convertei-vos e acreditai no
Fvangelno.”

Ha muito gue vimos a ser alertados e
motivados para a a conversao, isto e, para a
mudanca de mentalidade, para a mudanca de
escolhas, para a mudanca de habitos,
condicao para salvarmos a Terra onde
VivVermaos, para a conservarmos habitavel, para

@ a deixarmos saudavel para 0s vindouros.
Fazem-se programas para a preservacao do
ambiente: campanhas de limpeza de rios, de
praias, de oceanos, de erradicacao de plantas
invasoras e de reflorestacao, de instalacao de
fontes de energia alternativas...

O Papa Francisco publicou uma carta
(enciclica) sobre essa assunto, sobre a
Ecologia. Chama-nos a atencao para todos oS
problemas que  fazem  parte  desta
preocupacao e deste  trabalho Qe
reconstrucao da harmonia da Natureza.
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Afinal, os caminhos de conversao, de
mudanca, a gue somos chamados Nna
Quaresma sao um otimo itinerario de
compromisso ecologico radical. Os
Bispos italianos, na sua mensagem
para esta Quaresma, sugerem-nos
trés vertentes da conversao, que vem
reforcar esta caminho ae
COMPromisso com a ecologia global.

Primeiro, a conversao a escuta:
escutar-me a mim mesmo (fazer
silencio no meio deste rebolico da
vida); escutar 0S outros, 0S Seus
anseios, as suas necessidades;
escutar os gritos da natureza ferida;
escutar Deus na Sua brisa de amor.

Depois, a conversao a realidade:
Jesus fez-se homem, incarnou na
Nnossa historia, na nossa realidade,
nas alegrias e feridas de todas as
DEess0as. F indispensavel
convertermo-nos das alienacoes, dos
mitos, a realidade da vida com
exigencias, com trabalno, com dores,
as vezes com derrotas, mas na
esperanca de superar as

adversidades.
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Por dltimo, a conversao a
espiritualidade. “O Espirito, com
efeito, nao aliena da nhistoria:
enquanto radica no presente,
impele a muda-lo para melhor.
Para se permanecer fiel a realidade
e tornar-se, a0 mesmo tempo,
construtor de um mundo melhor,
requer-se  uma iNteriorizacao
profunda do estilo de Jesus, do seu
olhar espiritual, da sua capacidade
de ver por todo o lado ocasides
para mostrar quanto € grande 0O
amor do Pai.”

Boa Quaresmal... Para chegarmos a
uma Pascoa florida de esperancas
de uma crescente harmonia
CONNOSCO MesmOos, Com 0S outros, @
com a natureza, com Deus.

Um abraco ecologico!

| Pe. Querubim Silva
Assessor Pastoral
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Todos sao unanimes na constatacao de que é
um grande momento de unido, de alegria, de
festa, de comunhdo, de cumplicidade e de
companheirismo.

&

£, essencialmente, uma oportunidade Unica
que experimentemos o valor da comunidade.

Das atividades que fizeram parte desta festa
(experiéncias de quimica, Karaoke, pequena
atuacao da escola de musica do colégio,

A manha de 2 de fevereiro, dia dedicado a
festa liturgica da Apresentacao do Menino
no templo, foi muito interessante.
Voltamos a ter a nossa festa da
Padroeira.

L0go no inicio do dia, 0s diretores de
turma estiveram com 0S Seus alunos a
dialogar acerca da origem desta festa e

dos motivos que tém levado a nossa atividades de Pop-up), destaca-se ©
comunidade educativa a dedicar-lhe momento vivido na rotunda, com a
atencao. hastear da bandeira verde, a mensagem
—— do diretor, a danca dos alunos de musica

e a largada de pombos correio.
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FORMAGAO PROFISSIONAL

CONVERSAS INTIMISFAS.
E INSPIRADORAS =0 #7020

Gladys Nascimento {ID
-Ste espaco destina-se a dar voz a ex-alunos dos Cursos Profissionais da nossa casa. Trata-se de um espaco de
partilna de experiéncias, motivacdes e desafios que 0s fizeram chegar até onde estao hoje. Numa pequena
conversa, pretendemaos saber 0 que fazem 0s N0ssos alunos depois de concluirem um Curso Profissional. De igual
modo, queremos que este espaco, destinado a sublinhar a exceléncia do trabalho desenvolvido no ensino
profissional, seja uma plataforma de esclarecimento para todos - alunos e encarregados de educacao.
As questOes colocadas serao sempre as mesmas, para gue possa haver algum termo de comparacao entre 0S
diferentes alunos interpelados.
Quanto a mim, estarei sempre disponivel para esclarecer qualquer duvida, relativamente ao funcionamento dos
N0Ssos Cursos Profissionais.

UNIAD EUROPELA

Funao Socudl Europe.

Gladys Nascimento

Diretora de curso (DC): Olg, fala-nos um <HEHIrg aRs CALsON FIGHSSI0r

DOUCO de ti, do teu percurso escolar e de vida.

Na altura, foi uma decisao muito dificil para
Beatriz: Ola, eu sou a Beatriz Ferreiro e tenho mim, porque ndo sabia Mesmo se era esse
22 anos. Quando acabei o 9° ano decid
ingressar  no  curso  profissional  de
Cozinha/Pastelaria, no Colégio de Calvao. Na
altura, tive que mudar de escola e essa
mudanca foi muito positiva. Nao me sinto nada
arrependida. Terminado o 12° ano, fui para a
Escola de Hotelaria de Coimbra e tirei o nivel 5
de Gestao e Producao de Cozinha. Reforcei ©
gue tinha aprendido no Colégio e aprendi
novas técnicas. Depois, ingressei no mundo do

CUrsO que eu queria e se era profissao que eu
queria para mim, sendo gue 0S meus pais
sempre me diziam que se nao fosse mesmo
aquilo que eu queria podia sempre voltar
atras... decidi gue era mesmo aquilo que eu
queria fazer, porgue 0O meu gosto pela

cozinha e pastelaria era muito grande. Nao
me Sinto nada arrependida por ter optado por
Um curso profissional. Muita gente pensa que

trabalho e neste momento trabalho num Hotel SOmMos diterentes dos Outros, mas Ndo Somos.
em Coimbra. Sonhamos e conseguimos alcancar oS N0Sssos

objetivos, tal e qual como qualquer aluno que
DC: O que te levou a optar pela via profissional segue noO ensino cientifico. EmM momento
no final do ensino basico e ndao por um Curso algum senti que o facto de ter optado por um
cientifico? Sentiste em a algum momento que, curso profissional me tenha Ilimitado as
a OPCad por um curso proﬂssiona\ te limitou as MmiNnhas escolhas, porque, quando queremaos
tuas escolhas? mesmo o curso que  escolhemos,

—— CONSeguimos gerir todas as Nossas escolnas.
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DC: Hoje em dia, ja inserida no mundo de
trabalho, continuas a considerar que a opcao
pela via profissional foi a mais adequada?

Nao me sinto nada arrependida por ter
optado por um curso profissional. Por termos
optado por esta via e nao pelo ensino
cientifico, muitos  pensam  que  nao
conseguimos alcancar 0s mesmos oDbjetivos...
mas ISSO Nao e verdade! Neste momento, na
area da Cozinha, ja se pode tirar uma
icenciatura, assim COmMO NOS Outros Cursos
profissionais podemaos sempre seguir para a
universidade e continuar a formacao que
escolnemos para nos No ensino secundario.
Além disso, Nao e na escola que se aprende
tudo! Aprendemos muito mais no mundo
trabalho, assim como crescemos muito a nivel
profissional.

DC: Que conselnos podes dar aos alunos que
se encontram a frequentar 0 9° ano e prestes
a ter que fazer uma escolha tdo decisiva para
as suas vidas?

Aconselno-0s a nao pensarem que Sao
indiferentes dos outros sO por terem optado
DOr um curso profissional.

- muito importante que percebam gque devem
Seguir sempre 0s seus objetivos.

=, Na duvida, pode ser muito util falarem com
alunos mais velnos que optaram pelo curso
profissional, para se informarem meilnor.
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A fruta € um dos mais salutares alimentos
e um otimo complemento da refeicao.

As frutas regra geral sao servidas como
sobremesa ou ao pequeno-almoco, mas
também ha algumas que podem ser
servidas como aperitivo.

Devem-se manusear as frutas com todo o
cuidado pois sao iguarias com alguma
delicadeza, e ficam marcadas facilmente.
O talher a colocar ao cliente para o servico
de frutas € no geral faca e garfo de
sobremesa, mas ha algumas excecdes, por
exemplo na laranja tambem se coloca
colher de cha, por causa do sumo, nas
cerejas nao se coloca talher,...

As frutas podem agrupar-se da

seguinte forma:

Frutas tropicais

Coco, manga, abacate, papaia, ...

Frutas adocicadas

Figo, banana, uva moscatel, péra parda,
amora, tamara, anona, medronho, ...
Frutas acidas

toranja, laranja, tangerina, limao, maca
reineta, ananas, morango, maracuja,...
Frutas adstringentes

Marmelo, diospiro, nespera, ...

Frutas aguosas

Melao, meloa, melancia, papaia, ...

Frutas oleaginosas

Ameéndoa, avela, pinhao, noz, amendoim,
caju, ...

COMO ILUSTRACAO DO TRABALHO QUE SE REALIZA
NO ENSINO PROFISSIONAL, DEIXAMOS AQUI UMA
PROPOSTA DA PROFESSORA FORMADORA
MARIA JOSE RICARDO E DOS SEUS ALUNOS

Exemplo de algumas frutas que se
podem servir como aperitivos (no
principio da refeicao):

Melao: Simples, com presunto ou aromatizado.

Ananas:. Simples, com licoroso seco ou com
presunto.

Figos: Simples ou com presunto.

Abacate: Simples, com licoroso seco ou em
cocktail.

Toranja: Simples aromatizada.

=

Processo de descasque fruta a frente do
cliente (laranja, maca e péra)

| Atividade pratica realizada pelos alunos do
10E (do curso de Restaurante/Bar)

Deve haver, por parte do empregado de mesa, O
maximo cuidado no descasque e apresentacao das
frutas ao cliente.

Nesta atividade o empregado de mesa p0Oe a prova
toda a sua capacidade de destreza.
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Cortar uma fatia numa das
extremidades e na outra cravar
um garfo e fazer um corte
superficial, levantar a laranja
segurando sempre o garfo com
firmeza e, com a ajuda de uma
faca, comecar a tirar a casca de
cima para baixo, rodando-a
sobre si propria e deixando cair
as cascas sobre um prato.
Depois de toda descascada
retirar o garfo, cortar a
extremidade e colocar num
prato de sobremesa.

Cortar em rodelas e servir.

A maca e a pera tém um
processo de descasque
semelhante ao da laranja, mas
antes de passar para o prato de
sobremesa, deve retirar o caroco
com a ajuda do descarocador.
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Para o Dia de S. Valentim, a Associacdao de
Estudantes colocou na biblioteca uma caixa
onde 0s alunos puderam deixar mensagens
as pessoas de gquem gostam.

NOo dia, alguns elementos da Associacao
andaram a distribuir as cartas pelas turmas.
Os alunos mostraram-se bastante
iINnteressados nesta iniciativa.

Esta celebracdao do Dia de S. Valentim foi

S VM.[NTI [ — . DOIS € uma oportunidade de deixar algumas

palavras bonitas aos amigos ou a alguém

Caixa de S. Valentim:

A

especial.

ODIADES VALEINTIM [ UM DIA PARA
COMEMORAR O AMOR [ A UNAD DAC

e+ | 7™ Este ano, regressamos a este genero de

PAKA TAL, CONVIDAMOS-TT A INviARE? |
UMA CARTA A ALGUEM [SPICIAN

dinamicas, que estiveram suspensas Nos dois

altimos anos, pelo motivo pandémico em que

&, IENTIFICAR O DESTR NOME, ANO £ TURMA
), COLOCAK NA (7 NTRA BA BIBLIOTECA

NOS encontravamos.

Associacdo de estudantes @




G 'FEVEREIRO | 2022

COMIPAS505

“nos AMAMARA

NUMERO CINCO COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APRESENTACAO

ACORA O NOSSO AMORESTANO AR

Agora 0 N0SSO amor esta no ar
Pois perdeste 0 meu coracao
E, como sempre, 0 tolo aqui sou eu
E fico sentado no chao
A espera da tua mao.
Tu destruiste-me e a0 amor que eu tinha para te dar
Deixaste-me para tras
E agora eu estou a aprender a ficar sozinho.
Sem o teu olhar nao é facil
Mas eu estou a tentar.
Tento seguir em frente
O amor nao me esta a deixar.
Tanto tempo contado
Tanto tempo perdido.
Mau para namorado
Bom sO para ser amigo.
Eu era o pecado no teu paraiso
E ndo tinha o que era preciso
Para uma relacao.
Hoje em dia penso nisso
Ao ver o meu reflexo.
e B | - Onde eu via amor
e e S R e P Tu sé vias diversdo, sem nexo
R T o o Lot ba e S Lt T - No corpo dos outros.
E‘E_f : .L et ﬂ,_- ﬂ_ -rn ! _ _ﬁ et L 2 - Sfm, e ]éque d_angas Sem fim
=y g i W S a,- -~ M _: | e E eu néo_*de,sc«anso : .
S e i o teil o7 Os'meus dias sdo SO tortura. u i
e FL S L R e - Apenasuma palavrg-.. b1 = ol g T F
i 0 L H 1A ~Pode mudar a minha vida T §3 li- M rais A T gl
A = Balie 1 34 - .. Eessapalavra éum sim. N S et s
< TN T N e L O L A 'f' v Se eu nio te amasse de verdade Pk b Snge L - A

e Stie gy i M e £ h_ e e LR Naef espema por ti uma réternidade; S5 55 1
e RS S L o s B e S e Tl _h T-Lues a Unica flor do meu Jardlm W 2 3 g w3 1y
sa,d B R s L e A h e By ‘“vﬁ se ela m_urchar serd o fim. :

” B RS SO RS s s R e : ; ' Te;nto éjudar mas s6 mmphm = TR

\b Afonso Neto Nabais, 7°B
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O DESPORTO ESCO
ESTA DE VOLTA!

Adriana Almeida e Mariana Domingues

Mega Sprinter

Na terca-feira, dia 22 de
fevereiro, realizaram-se, no
Colégio de Calvao, as provas do
Mega Salto, Mega Sprint e Mega
Quilometro, sob a Coordenacao
Local do Desporto Escolar (CLDE).
Esta atividade veio, mais uma
vez, avivar o espirito desportivo
dos alunos da nossa escola e
realcar a importancia da pratica
de exercicio fisico regular.

As provas realizadas abrangeram
quatro escalbes: Infantis A e B, g
Iniciados e Juvenis. Ficaram
classiticados para a etapa =

seguinte  os  alunos  que S T
obtiveram o primeiro lugar nas = = o L igite
orovas de Mega Quilémetro e ﬁ b : |

IS
¥

A

P
1
I-I_': 1

L]
| ]

Mega Salto e os dois primeiros ~ EEE S B |
lugares no Mega Sprint em cada | =
escalao e em cada genero.

Segue-se a lista dos alunos
apurados para a proxima fase
que se ira realizar a 22 de abril,
em Vagos.
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Pedro Faneca, Tomas Carapino e Jodo Laranjeiro

)

TENIS DE MESA

Representando a equipa de ténis de mesa
do Agrupamento de Escolas de Vagos no
torneio interescolas, no passado dia 17,
estiveram Daniel Berbigao e Manuel
Bernardo, do 12°A, que fomos entrevistar.
Questionados acerca da organizacao do
torneio, Manuel Bernardo referiu que “é
um torneio da zona, com equipas das
escolas de Aveiro, llhavo, Gafanhas e
Vagos, que funciona como qualificacao
para o torneio distrital, a que se seguirao

as regionais e finalmente nacionais”.

No ultimo torneio antes da pandemia

Mega Quildémetro: (2019), a equipa conquistou a medalha de

Infantis A: Leonor Lopes e Micael Silva bronze a nivel nacional com grandes
Infantis B: lara Neto e Tomas Silva

Iniciados: Noa Nunes e Joao Mesquita
Juvenis: Beatriz Pequeno e Joao Tomasio

prestacdes por parte dos nossos atletas.
O desporto escolar é valorizado por todos
0S estudantes, como nos dizem Manuel

Mega Salto:
Infantis A: Zoe Nunes e Micael Silva Bernardo e Daniel Berbigao:
Infantis B: Clara Oliveira e Rodrigo Almeida ‘Os alunos estao contentes devido ao
Iniciados: Maria Peres e Diogo Pascoa regresso das atividades do desporto
Juvenis: Iris Lavrador e Pedro Tarrataca escolar, apd6s a interrupcao devido a
Mega Sprint: pandemia”, referiu Manuel Bernardo;

Infantis A: Zoe Nunes, Rita Ribeiro, Eduardo
Domingues e Micael Silva
Infantis B: lara Neto, Catarina Prior, Marco
Almeida e Salvador Mosca
Iniciados: Luciana Henriques, Noa Nunes, Lucas
Teixeira, Joao Mesquita
Juvenis: Filipa Faria, Iris Freire, Cristiano Moreira,
Diogo Manata

“Espero que continue a acontecer, eu
gosto do desporto escolar’, concluiu
Daniel Berbigao
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AULAS DE HISTORIA

CONSTRUCOES DA HISTORIA

Fatima Silva, professora de Historia
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NO ambito do estudo da WA

romanizacao da Peninsula lbeérica,
0s alunos do 5° ano, nas aulas de
Historia e (Geografia de Portugal,

realizaram trabalhos de pesquisa
sobre as diversas tipologias ade
construcdes  caracteristicas  das
cidades romanas e sua importancia,
nomeadamente, o0 forum, 0OS i
templos, os anfiteatros,  0s e L e
agquedutos, as termas, entre outros.

Surgiram diferentes tipos de
trabalnos: cartazes, apresentacoes
em powerpoint e maguetes. Alguns
destes trapalnos estao expostos na _ _ ,
3iblioteca do colegio. | it

Para os alunos, foi uma experiencia
marcante, uma vez que Ines
proporcionou trabalhar em grupo,

desenvolver a capacidade de
pesquisa de informacao, a
criatividade e 0 USO de materiais
reciclaveis, bem como a partilna de
conhecimentos efetuada com 3

apresentacao dos trabalhos o
turma.
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impressoes de um aluno

A MINHA CHEGADA AO COLEGIO DE CALVAO

{*_”) CESAR OLIVEIRA|6°B

NO meés de outubro deste ano letivo, uma
professora do colegio, Sofia Claro, levou-me a
mim e a um colega para conhecermos O
espaco e as atividades ai existentes. Ao
chegarmos ficamos impressionados com O
tamanho das coisas: era tudo tao grande!
FOmos visitar 0os blocos de aulas, 0S campos
de jogos, 0 pavilnao de educacao fisica (onde
e preciso mudar de sapatilnas para entrar), a
piscina e diversos desenhos numa parede do
colegio. Intfelizmente, o pavilnao, a piscina e 0s
blocos de aulas estavam fechados, pois
gostariamos de ter conhecido tudo com O
barulho e as brincadeiras dos alunos.

Gostei muito da visita e percebi que
agui tinha tudo O que era preciso para eu
poder melhorar. Foi por isso gue, no final do
primeiro periodo, eu e a minha mae
decidimos que eu viria para ca, se pudesse, no
segundo periodo (que afinal, aqui tem uma
correspondéncia diferente, pois funciona por
semestres e Nao por trimestres cComo a minna
antiga escola). AQui ndao gostei muito, pois tive
que passar as férias do Natal a estudar para
poder ficar ao nivel dos conteudos aqui no
colegio. Mas, com esforco e a minha mae 3
Nao me deixar em paz, la consegui estudar
para nao me sentir desfasado quando ca
chegasse.

NoO primeiro dia de aulas, fui logo muito bem
recebido pela nossa DT (diretora de turma, a
professora Manuela Maduro). Foi tdo bom
gue até almocei com ela no primeiro dia, para
gque pudesse conhecer a cantina. Come-se
agui muito bem! A turma recebeu-me bem no
inicio. Depois tivemos uns problemas e a
senhora Diretora de Turma interveio, NoO
tempo de formacdo e cidadania, onde nNOS
incentivou a darmo-nos todos bem. Com ©
tempo foi tudo melhorando e agora ja NosS
damos bem.

As senhoras da secretaria também estdo
sempre disponiveis e a perguntar se preciso
de ajuda.

Aqui, nas aulas, podemos fazer varias
atividades praticas, o que eu gosto muito, e
gue nao acontece em muitas outras escolas.
Aprendemos muitas coisas e eu pPosSso
participar e colaborar.

Na Educacao Fisica também é tudo muito a
Sério, 0 que € bom, mas eu Ndo estava muito
habituado a tanta exigéncia. A minha made diz
que iSSO € bom, pois vai permitir que eu
aprenda e melhore muito.

No futuro, quero continuar a portar-me bem,
aprender muito e brincar! Também quero
conhecer mais atividades extracurriculares,
DOIS sei que aqui ha muitas, para poder
aprender coisas novas!

Gosto muito de ter vindo para Calvao!
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-Ntrevista a Maria Neto

Entrevista: Marcio Franca
Redacao: Joana Lourenco, Francisca Rodrigues

O ballet € semelhante a um desporto formal,
mas com uma diferenca: enquanto no
desporto ha varios momentos de pressao,
porque existe sempre o0 sentido de
competicao, no ballet nao é tanto a
competicao que se manifesta, mas sim a
pressao pessoal. O mesmo acontece na escola:
a vida do aluno resume-se, por vezes, a um
momento, o exame. Ensaias e apresentas o
ano todo e chegas aquele momento e tens de
passar no exame. Como é que lidas com essa

pressao?

Durante todo o ano, a nossa professora ajuda-
nos, NOs estamos seguras do que vamos fazer
porque estivemos a treinar sempre aquilo, ja
sabemos 0 que temos de fazer, de tras para a
frente e da frente para tras, e qualquer problema
que tenhamos estamos a vontade para falar com — i
ela e sabemos que podemos contar com a sua MARIA MATIAS NETO
colaboracao, e assim transmite-nos essa calma.

No dia do exame, chegamos la e ha sempre LOCALIDADE: PONTE DE VAGOS
imensos nervos, claro. Afinal € um dia diferente IDADE: 16 ANOS

dos outros. Temos que tentar controlar e ANO: 11°

disfarcar todos esses sentimentos porque CLUBE: ACADEMIA DE ARTES "PRIMEIRA

poderao refletir-se na nota final da prova. PAISIEAL
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Como €& que encaras a nossa escola, a nivel
desportivo, considerando esta paragem que se
verifica nos ultimos anos? Que conselho podes dar, de
uma forma geral, as criancas e jovens do Colégio que
nao praticam qualquer modalidade desportiva?

Quanto a primeira questao, considero que este
facto se torna um aspeto bastante negativo
para a nossa comunidade escolar. Gostava que
continuasse a haver nucleos desportivos. Seria
uma mais-valia. Havia muita gente a participar
nestas iniciativas escolares que nao participava
fora porque, uma vez que tinham as equipas da
escola, preferiam honrar o nome desta, mas
também porque se tornava uma comodidade
tanto para os atletas como para os pais. Visto
gque tudo isto acabou, muitos destes jovens e
criancas parou de praticar atividade fisica,
muitos deles porque, como nao tém acesso a
estes nucleos na escola, nao se dao ao trabalho
de procurar algo fora deste ambiente ao qual
estao habituados. E, realmente, uma pena, pois
com as condlgoes que temos, pavilhoes,
piscinas e professoras, tinhamos grandes
potencialidades desportivas.

Relativamente a segunda questao, eu,
pessoalmente, tenho a sorte de fazer parte de
uma turma em que maior parte de nos, alunos,
pratica desporto. Porém, tenho conhecimento
de que existem muitas turmas onde acontece
precisamente o contrario, ou onde, por vezes,
Nnao ha ninguem que pratique desporto. Mas, na
minha opinido, todos temos capacidades para
fazer alguma coisa, nem que seja sair de casa e
dar uma volta ao quarteirao, porque o desporto
um elemento fundamental ao nosso bem-estar
fisico e mental, e a n0s, adolescentes, ajuda-nos
muito com a gestao do tempo de estudo.

Como é que consegues alcancar o sucesso
em ambas as partes, escolar e desportiva,
conciliar todas as tuas atividades e gerir o
tempo, sendo que és uma bailarina e uma
aluna de exceléncia?

Todo o tempo tem de ser aproveitado ao
segundo, tenho de conseguir combinar 0s
treinos com o0s estudos, tento nunca faltar
a um ensaio para estudar, pois nao
considero correto, mas tambem tento nao
prejudicar 0s estudos por causa dos
treinos. Se tenho treino aquela hora, vou
treinar e quando chego a casa retomo O
estudo. Consigo, tambéem, ter a nocao do
tempo que preciso para estudar e tento
dividir o tempo de que preciso pelos varios
horarios livres que tenho até ao dia do
teste. Desta forma, comeco a estudar
varios dias antes do dia do teste para que
nao me falte o tempo. Estes meétodos
tornam-se, de certa forma, habitos, uma
vez que, como pratico ballet desde dos 5
anos, nunca estive na escola sem ter o
ballet e assim consegui progredir sincrona
e gradualmente.

FEVEREIRO | 2022

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APRESENTACAO




COM:PASSOS

, “hos MAMAAAARAARA COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APRESENTACAO
NUMERO CINCO
Maria, consegues explicar-nos, agora, como Para uma atleta de alto
€ essa vida de bailarina profissional? rendimento, 0 maior risco sao as
Exames, ensaios... relacoes, mas os cuidados de
nutricao, 0 SOno e a recuperacao
Tenho trés treinos de duas horas por semana, na tambeéem tem um papel
escola, mas para conseguir um melhor rendimento, Importante. O que achas disso?
acordo todos os dias as 7 horas da manha e faco
uma hora de treino técnico. A avaliacao do A proxima pergunta ja € um
bailarino é feita por niveis e em cada nivel existem classico nestas entrevistas:
exercicios fixos que temos de saber executar consideras que um atleta de
corretamente. Normalmente trabalhamos durante exceléncia deveria fazer
um ano inteiro para pudermos fazer um exame educacao fisica, tendo em conta
avaliado por um professor de Inglaterra, essa gque muitos dos desportos exigem
avaliacao dita se passamos, ou nao, de grau. contato fisico e podendo afetar
bastante a integridade fisica do
atleta.

Quanto a primeira pergunta sobre
alimentacao e o descanso, para mim
sempre foi um habito. Os meus pais
sempre incentivaram a que tenha
uma boa alimentacdo e um bom
tempo de descanso. A minha
professora nao exige nada, tenta so
conversar quando nos sente mais em
baixo, nao pede provas de que
dormimos 9 horas por dia ou do que
comemaos.

Quanto a questao da educacao fisica
e a possibilidade de ter lesOes, tento
Nnao pensar muito nisso porque, se o
fizer, o risco aumenta. Entao, tento
aproveitar ao maximo mas sempre
com devidos cuidados.
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A NOVA RUBRICA DO NOSSO JORNAL.
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Todos 0s meses recebes um desafio matematico que podes resolver sozinho/A ou
ACOMPANHADO/A e uma curiosidade - € o nosso "sabias que.." (vé na pagina seguinte).

DESAFIO MENSAL
OUEL) O

COM TRES CORTES APENAS,
DIVIDE O QUEIJO EM OITO PARTES IGUAIS.
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SABIAS QUE...
A disciplina  de Matemat!ca e D

'LLI ,.rifl

r

matematica nao e
adorada por todos...

na realidade, quando
mencionada, MuUitos
alunos tendem a mostrar
a sua falta de motivacao!

Por outro lado, ha
pessoas completamente

apaixonadas pela
disciplina e pelos seus
mistérios que esta A equa(;ﬁ() d() d11N0T

@ apresenta.

De acordo Galileu
Galiliei: “A matematica
é o alfabeto com o qual

Sendo a,t, e, 0,m nimeros reais positivos, temos:

Deus escreveu o
universo. “ RS = @
mo
Nesta edigéo de Elevamos 0s dois membros da igualdade ao quadrado e obtemos:
fevereiro trazemos uma okl
curiosidade ligada ao Dia mo
de S3o Valentim. uma multiplicando ambos 0s membros por mo (sendo mo # 0), obtemos:
verdadeira declaragéo de ax + ate = a’mo & ax = a’*mo — ate
amaor. Vamos dividir os dois lados da igualdade por a, obtendo:
a’mo — ate a(amo — te)
EEeee—— L . A ——
a a

X = amo — te
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CAMPANHA DE
RECOLHA DE BENS

VITIMAS
DA GUERRA

Até ao dia 25 de marco, estamos a realizar

uma campanha de angariacao de bens

para ajudar o povo ucraniano. @

Concentramos a nossa recolha nos

seguintes bens: Estamos, também, a colaborar com a

- alimentos e artigos de higiene para Campanha organizada pela Diocese de
Aveiro em colaboracao com aigreja

bebés e criancas: . .
et Ortodoxa Ucraniana de Aveiro.

- agua;
- medicamentos e material de
enfermagem;

- artigos de higiene pessoal.

Estes bens vao ser entregues no centro logistico de expedicdo que se encontra no armazem G (atras da
estacdo de servico Express), na Avenida Europa, n.° 437, em Aveiro. Depois vdo ser levados atraves de
transporte autorizado para entrar na Ucrania, que os entregara as organizacoes civis, no interior do pais.




