.

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APRESENTACAO - CALVAO

COMEPASS0 5

NUMERO DOIS | NOVEMBRO DE 2021 @n 05 i

FICHA TECNICA

Proprietario: Colégio Diocesano de Nossa Senhora da Apresentacdo - Calvao
Equipa de Revisao: Luis Fernando Dias Oliveirg; Ricardo Jorge Domingues
Colaboradores: 3lunos e professores que assinam os artigos
Apresentacgao/divulgacao: online

AR

Lenda de Sao Martinho

La vai 0 soldado Martinho

Com a sua capa e espada
Quando a meio do caminho

Lhe aparece um pobre sem nada

Cheio de frio e tristeza
50zinho, 0 pobre coitado
Nao tinha jantar na mesa
E estava desanimado

Sem carinho e sem amor
Tremia a beira da estrada
Martinho Ihe trouxe calor
Com a sua capa rasgada

Ficou logo agasalhado
Sorriu e agradeceu
Sentiu-se mais amado
E 0 sol resplandeceu

Desde essa altura em diante
No dia de Sao Martinho
Temos um sol radiante
E um tempo bem guentinho

Afonso Neto Nabais, 7°B
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Acontece-nos, muitas vezes, ficarmos com
duvidas sobre as informacdes que nos
chegam acerca dos mais diversos
assuntos e temos dificuldades em
perceber bem de que lado esta a verdade
ou quem anda a espalhar mentiras. Isto é
valido, por exemplo, para muitas questoes
relacionadas com a pandemia e com as
alteracoes climaticas. Uns defendem a
importancia da  vacinagao,  outros
desvalorizam-na. Uns esforcam-se por
concretizar medidas que impecam a
propagacao da doenca, outros dizem que
Nnao ha motivos para preocupacoes gue
classificam de exageradas. Uns dizem gue
a vida humana na Terra ficara
irremediavelmente comprometida, caso
nao sejam tomadas medidas urgentes;
outros dizem que se trata de opinioes
alarmistas e que ndao ha motivos para
estarmos preocupados...

Mas devemos acreditar no conhecimento
cientifico gque a humanidade ja alcancou e
continua a desenvolver de forma
partilnada.

Com base neste conhecimento, sabemos
gue temos de mudar as nossas acoes, de
modo a terem O menor impacto negativo
possivel na Natureza.

Na nossa Comunidade Educativa, devemos
zelar todos os dias pela realizacao das
seguintes acoes:

- comprar apenas 0 que e essencial,

- poupar agua;

- usar meios de transporte nao poluentes;
- partilhar transportes;

- produzir cada vez menos lixo;

- usar detergentes biodegradaveis;

- separar o lixo;

- fazer reciclagem;

- reutilizar bens e objetos;

- fazer uma alimentacdo equilibrada;

- evitar o desperdicio alimentar;

- evitar as embalagens e recipientes de
plastico;

- plantar arvores ndo invasoras;

- praticar uma agricultura biologica

Nao esquecamos que
a "Casa comum é trabalho de cada um!"

| Luis Oliveira,
Diretor
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Al comeca a longa historia de cumplicidade
explicita entre Deus e a Humanidade, que
atraves dos tempos se encaminha para a
vinda de Jesus Cristo ao nosso Mundo,
acontecimento que nos celebramos no
Natal.

O Advento
Advento quer dizer VINDA. E o tempo de
percorrermos este caminho de conversao
desde o nosso comodismo, do nosso
egoismo, do nosso individualismo... ate a
abertura do espirito e do coragao aos
valores, ao estilo de vida, que Jesus Cristo
vive entre nos, que nos convida a viver,
COmM O Seu apoio, com a sua orientacdao.

Os grandes acontecimentos costumam ser
preparados com antecedencia. Assim
aconteceu tambem com a anunciada vinda
do Messias. O Advento - esse tempo de
preparacao - tera comecado entre oS
seculos IV e VIl em varios lugares do

mundo, com duracao diversa. Marcado

TEMPO DE ADVENTO pela proposta de um estilo de vida ae

CONVersao, servia para a preparacao dos

Nas origens - Por volta de 1800 a. C., Abraao, que-Iriam receber 0, balismo Na Testa 0a

um patriarca biblico, originario da cidade de
Jr, dos Caldeus, recebeu de Jave (Deus) a
missdo de cheflar 0s povos semitas (0s
hebreus, ou israelitas, ou judeus) e de migrar

Epitania (6 de janeiro). No final do seculo
VII, em Roma, acrescenta-se a recordacao
da segunda vinda do Senhor, no fim dos
ftempos, passando a ser celebrado durante

" 5 domingos.
com eles para Canaa, terra dos cananeus.

Essa terra chamou-se depois Palesting, e hoje
al se localizam o Estado de Israel e o desejavel
Estado da Palestina. Tais narrativas constam

Hoje - O tempo do Advento &, para toda a
lgreja, tempo de alegria expectante e
_ . , vigilante, de esperanca, de pobreza, de
do livro do Genesis, no capitulo 12. - 3 P 5 P
conversdo, tempo para estarmaos atentos,

cuidando da vida de cada dia, preparando-
3 NOS para a vinda do Senhor.
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Comeca quatro domingos antes do Natal,
para se prolongar até ao final do dia 23.
Nas duas primeiras semanas, sublinha-se a
segunda vinda, definitiva e gloriosa, de Jesus
Cristo, Salvador e Senhor da historia, no final
dos tempos. As duas ultimas semanas sao
voltadas para a preparacdo da celebracao do
Natal, a primeira vinda de Jesus entre nos.

Simbolo do Advento

E uma coroa de verdes entretecidos (verde
sinal de esperanca).

A medida que se vai aproximando o Natal,
vamos acendendo uma a uma as quatro velas
representando assim a chegada, ao meio de
nos, do Sennor Jesus, luz do mundo. No
terceiro domingo, aliviamos da cor roxa para a
COr rosa; sera 0 momento ideal para fazer a

arvore de Natal e construir o Presépio,_onde

colocaremos a imagem do Menino na noite

feliz, a noite de Natal.

I

Desafios para este tempo

Tres pistas importantes merecem a nossa
atencao nos dias que vivemos. A primeira
sera. aprendermos e reforcarmos a
cultura do dialogo - ouvir o outro, a
familia, ouvir Deus, partilhar a nossa vida,
para caminharmos juntos. A segunda €
abrir os olhos e o0 coracao: para sermos
protagonistas de uma ecologia global,
que respeite a dignidade de todos e Cada
um, construindo comunidades Inclusivas;
para Sermos promotores de um uso
solidario dos recursos materiais, que evite
desperdicios e considere o0s limites
naturais do nosso planeta. A terceira pista,
na perspetiva da ousadia da juventude,
empenhar-se em iniciativas geradoras
de alegria, indo ao encontro dos mais
solitarios, como a Virgem Maria saiu ao
encontro da sua prima lsabel.

| Pe. Querubim Silva
Assessor Pastoral
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Na semana de 25 a 29 de outubro, no 4 .
ambito da semana missionaria, os alunos | ‘ Deus """""ﬂl-l'_nns neste
,.-mﬂfldﬂ pargq os ﬂ“trﬂil“'

dos seftimos e oitavos anos ftiveram a _

oportunidade de ouvir 0s testemunhos e a

partilna de experiéncias dos professores
Andreia Arada e Jorge (Carvalhais, que ja
desenvolveram trabalho em terras de
missdao. A professora Andrela trabalhou
durante um mes em Angola e 0 professor
Jorge fez voluntariado, em terras de
Mmissao, por varias vezes, chegando
@ mesmo a pedir licenca sem vencimento,
durante um ano, para desenvolver o seu
trabalho no nordeste brasileiro.
Os alunos mostraram-se muito atentos,
Nnteressados € Ccuriosos perante  as
realidades que lhe foram apresentadas,
que sao tao distintas das suas.
O grupo de EMRC agradece a
disponibilidade destes Aois professores.

Neste contexto toram vendidas, na escola,
rifas em favor da nova escola Nossa
Senhora das Neves, de Sao Tome e
Principe.
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S. Martinh

g Liliana Cruz

No dia 11 de novembro celebramos na

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA AF‘HEEENTAQ&G

escola mais um dia de S. Martinho. Os alunos do 2° ciclo foram estimulados a
O sol marcou presenca neste dia belo, ser criativos e andaram com a professora
cheio de momentos simples, mas bonitos. de Musica, Liliana Cruz, a cantar e a tocar
Assaram-se castanhas, claro... pela escola uma musica escrita por eles

nas aulas de portugues, com a ajuda da
professora Elizabete, e espalharam alegria
pelos quatro cantos da escola.

T T

AL L

Fo

Com a ajuda

do professor Partilnaram-se saberes e tradicO0es e

Alirio, também se tfez 0 sorteio de dois cabazes
plantou-se de Natal. A boa receita obtida, afirmou a
um protessora Carla Rua, vai permitir comprar

castanheiro.., alguns materiais para o imprescindivel

apoio aos alunos.




COMPAS505

II':_I ; ¥ F B F B B BB
10S RRRRRRR
NUMERO DOIS | NOVEMBRO DE 2021

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA AF‘HEEENTAQ&G

DIA INTERNACIONAL DA FILOSOFIA D‘A |NTERNACIUNAL

FILOSOFIA: UMA LUZ QUE INQUIETA E
JAMAIS NOS ABANDUNA

"A Filosofia nasceu do nosso assombro
pelo mundo e pela nossa existencia”. Existem

E Adriana Almeida e Mariana Domingues

varias definicoes de filosofia, mas a de Arthur No dia 18 de novembro, assinalou-se o
Schopenhauer, na sua obra-prima O Mundo dia da Filosofia, cuja comemoracdo passou
como Vontade e Representacdo, e talvez pelo desenvolvimento de um projeto por
uma das mais Dbrilhantes. A Tfilosofia harte dos alunos do 10° ano, coordenado

consistiria assim numa busca perpetua do
guestionamento que, em vez de ver 0O

Delos professores Adriana Seabra e Carlos

Ealls;
mMuNdo COMO uma certeza, o vé antes como

uma interrogacao. Atraves do seu gosto por
pDaradoxos, do seu constante
questionamento dos preconceitos, a filosofia
e um convite para pensar 0 mundo em toda
a sua rigueza e complexidade.
Num momento em gue 0 extremismo e a
rapidez das grandes transformacfes do
mundo por vezes nos confundem, a filosofia
e extremamente util. Permite-nos
distanciarmo-nos e, simultaneamente, e
Vermos mais alem, observarmos O horizonte
sem perdermaos de vista o presente.

A filosofia € uma ferramenta valiosa para
refletirmos sobre a mudanca; € também uma
abordagem que promove 0 dialogo e a

tolerancia. "
Mensagem de Audrey Azoulay, Diretora-Geral da UNESCO, Mafg E]L}E‘ Nuncqa, DFE[ESE]I"HDE dE‘ {:idadéDE

por ocasizo do Dia Internacional da Filosofia de 21 de novernbro de 2019

Como amor a Ssabedoria, a filosofia e
indissociavel do  proprio  Homem.
Nascemos, vivemos & morremos, Ccomo
qualguer outro ser vivo. No entanto, entre
O primeiro choro e o ultimo suspiro, tanto
Criamos como destruimos. A filosofia @ um

A

farol, uma luz gque inquieta e jamais NoOs

abandona. Podemos viver como simples
arvores, ou podemos marcar pela
diferenca - e a escolha de cada um.

Atualmente, esta ciéncia assume-se cada

vez mais, na sua vertente pratica e
pragmatica, como ferramenta para a vida,
trabalhando competéencias fundamentais
de pensamento critico e autonomo, tao
necessario quanto maltrataao.

conscientes e soligarios, capazes de
pensar e construir um futuro a longo
prazo. E preciso cultivar a empatia - pelo

7 outro, pela vida em geral, pelo planeta.
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No inicio deste ano letivo 2021/2022,
SUrgiu uma iniciativa de forma repentina:
uma qualguer centelha Dbrilhou, o©
professor Carlos Jesus soprou e o fogo
acendeu. Em setembro, fez-se um esboco
do que viriam a ser galerias virtuais para
apresentar os trabalhos dos alunos, cujo
objetivo seria ilustrar o contraste entre a
lusao e a realidade ou, para os filosofos, o
contraste entre a Caverna de Platao e o
mundo exterior, Os alunos, cada um com
seu talento, provaram estar a altura do
desafio e foram congratulados pela
professora Adriana Seabra.

Face ao exito do projeto, a professora
mostrou-se satisfeita. "Nos meus alunos
deposito toda a esperanca. Gigantes na
sua aparente pequenez, de grandes feitos
serdo obreiros. E um orgulho e um
privilegio partilhar convosco esta arte do
ensinar e aprender, e tenho aprenaido
muito. Facam-se ao caminho sem medo,
levam bagagem para a vida toda.”

Para quem estiver interessado em
consultar os trabalhos realizados, seguem-

se 0s links:

GALERIA DO 10° A - "E se Filosofia fosse
arte?”

https:/Awww artsteps. comiview/6181 596 7badafSfad 2ee3a94 currentUser

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APHESENTAK;&G

GALERIA DO 10° B - "Galeria das
Inquietacoes™

https:/iwww artsteps comfiew/618ea 722093031 bb5b3dcd8/ currentlUser

GALERIA DO 10° C - "A arte do pensar”

https:/iwww_artsteps.com/embed/618f8ab4bb0cebdl3701a000/560/315

Comu T g i L : EHE ﬂLIEI_l:].T' d:l-.-‘ a .I
sa vida & reall L v s iy Rl Poluic
Sera queands mmmﬁf;_““,_h- ‘mmﬂwﬂi Pollutian B

3 eal?
{Serdque nuestravida ess e terminars o

[;mrlh‘llﬂ'm -

GALERIA DO 10° D - "Eu e as minhas

prisoes”
https://www. artsteps.com/view/61869f819¢30240d33cea38d
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RANCES

NU COLEGIO
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Para encerrar em beleza as atividades de Francés no ambito do 20°
Dia/ano Europeu das Linguas, o colegio vestiu-se de vermelho e azul!
NO passado dia 22 de novembro, 0s professores e alunos de Frances decidiram trajar a la
francaise. Um dos cliches mais comuns e imaginar gue todos 0s franceses usam roupa
azul, uma camisola as riscas, um cachecol vermelho e o tradicional beret, sem esquecer a
famosa e deliciosa baguete crocante debaixo do braco.
Fizemos jus ao cliche!
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AS nove da manha, desembarcaram

NO Colégio mais de centena e meia de

franceses que pintalgaram o colegio de
vermelho, azul, branco e de muita
alegria! Durante a mannha, andaram a

visitar os diferentes espacos do colégio

=i cumprimentar dS pPessias COIM Ul

A

Professora Professora
mascaras, infelizmente) e um vibrante Ana Paula Cardoso Elizabete Vaz

pelo SOIriso (escondido pelas

Bonjour! Ca va?
Quanto as baguettes, lamentamos
informar que foram quase todas

devoradas antes da hora de almoco!
Professora

Imaginem se fossem croissants ou Fétima Margarido

macarons!
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FAMISHIDALPLURILINGUE

MAIS UM PROJETO ETWINNING DE FRANCES
PARA 0 ANO LETIVO 2021/2022

@ﬂ”ﬂ Paula Cardoso | Fdtima Margarido

1

No passado meés de setembro, a
Universidade de Aveiro contactou o colegio
no sentido de participarmos, juntamente
com parceiros de Italia, Grecia e Alemanha,
num projeto pioneiro: criar um Kamishibai
digital, usando a plataforma eTwinning.

O que é um Kamishibai?

O termo significa teatro de papel. Trata-se de
uma antiga forma de contar historias,
nascida no século Xll, no Japao e retomada
no periodo entre guerras, nos anos 50, para
divertir as criancas das aldeias. Numa
pequena caixa de madeira com abertura
(butai), semelhante a um teatro, deslizam
pranchas ilustradas. Em frente, o publico vé
as imagens; por detras do butai, 0 contador
& a historia. Depois de ter caido no
esquecimento com 0 aparecimento da
televisdao, o Kamishibai foi redescoberto e é
noje uma ferramenta
interdisciplinar, plurilingue, multicultural.

educativa

-
| T
Fonte : Regido autdnoma do Vale de Aosta, Italia, 2019

Porqué interdisciplinar?

A elaboracgago de um Kamishibai € um
estimulo a colaboracdo entre professores e
alunos, entre 0s escritores do conto e 0s
lustradores, entre os construtores do butai,
0S leitores, 0 publico.

Porqué plurilingue e multicultural?

Atualmente, os contos Kamishibai integram
atos de fala em diversas linguas, revelando
aspetos culturais de varios paises do mundo,
promovendo a valorizacao de todas as
inguas: as que falamos, as que gostariamos
de aprender, as que compreendemos, as

que ouvimos na escola, na rua...

E agora o grande desafio!

Em pleno seéculo XX, vamos procurar,
experimentar e utilizar ferramentas digitais
para recriar o velhinho Kamishibai do século
Xll, em colaboracao com outros professores
e alunos europeus da comunidade
efwinning.
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dia 24 dade
novembpro, os alunos do colegio conheceram

Na passada segunda-feira,

0S Seus parceiros de trabalho da Italia e da
Grecia, atraves de videochamada na
plataforma Webex.

Nao e facil juntar, @ mesma hora, alunos de
varios paises da Europa que trabalham
juntos num projeto colaborativo sem nunca
se terem visto. Desta vez, fol possivel!

As 12 horas CET (horério padrao da europa
central), alunos de Portugal, ltalia e Grecia
estiveram juntos, apesar dos milhares de
quilometros de distancia que 0Ss separam.
Infelizmente, a escola alema nao pode estar
presente.

Durante quase uma hora, 0s alunos
puderam apresentar-se uns aos outros.
Descobriram que todos tém passatempos
semelnantes (musica e desporto,

principalmente), todos cometem 0S Mesmaos
erros quando falam frances, todos estavam
Um pouco ansiosos e envergonhados ao
INicio.

Tiveram ainda oportunidade de se
divertirem em conjunto. Utilizando 0s seus
telemoveis e a aplicacao  Kahoot,
responderam a um quiz  (criado
expressamente para eles) acerca da
geografia, gastronomia e lingua dos quatro
paises envolvidos neste projeto.

Foi uma experiencia fantastica!
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Andamos todos muito zangados.

13

Naturalmente teremos muitas razOes para
ISSO. 0 dia-a-dia frenético, as mascaras, 0S
trabalhos de casa, as notas, 0s alunos
desinteressados, 0S testes para fazer e
corrigir, as contas, 0 autocarro que se atrasa,
0S motoristas que fazem greve, 0S
Isolamentos forcados ou as festas que nao
se realizam. Perde-se a conta aos mMotivos
que temos para nos zangarmos, a toda a
hora. Queremos a nossa vida de volta.

Como tambem me zango com facilidade
Denso muitas vezes nisso, confesso. No meio
das minhas retflexdes lembrei-me do Allan.
Algures em 2019, em meados de novembro,
quando ainda eramos livres, cheguei a aula
do 10°D e la estava ele, acabado de chegar a
com um

Sorriso puro. Os colegas avisaram-me que

escola, muito calado e timido,

era novo e ful cumprimenta-lo. Lembro-me
de Ihe ter colocado algumas questoes na
tentativa de o integrar e conhecer um pouco.
O Allan respondeu educadamente e fol
muito fraterno. Senti imediatamente uma
grande empatia pelo Allan e, lembro-me de
ter pensado de imediato 0 quao mMaauro
para a idade ele me parecia.

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APHESENTAQ&G

lleza

A aula decorreu e chegou ao fim. Os alunos

Salram e fiquel a arrumar as coisas. O Allan
fol o0 ultimo a sair. Ao dirigir-se para a saida,
cruzamos olhares e sorrisos e fol entao que
Allan dizer-me "Até amanhg,
professora, obrigado pela aula!” Quvi bem?!
Em tantos anos nunca me tinham
agradecido uma aula.. Tao

ouvi o

Pensel.
gentil e

inspirador que foi aquele momento!
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A PROPOSITO DO DIA MUNDIAL DA GENTILEZA, A 13 DE NOVEMBRO, QUIS SABER O QUE PENSAM
OS MEUS ALUNOS DO 10°C/D SOBRE O QUE E A GENTILEZA, KINDNESS, EM INGLES.
Havemos de voltar a discussao porgue e sempre 0 momento para refletir e tentar ser melhor.

Aqui deixo uma foto com as definicdes manuscritas por eles na aula;

L1
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FLORESTA AUTOCTONE

CONHECER PARA PRESERVAR E RECUPERAR

E Adriana Almeida e Mariana Domingues

No passado dia 22 de novembro, terca-feira,
assinalou-se o dia da floresta autoctone.
Com o Iintuito de comemorar a data e alargar
0S horizontes de toda a
educativa, o colegio de Calvao desenvolveu

comunidade

um projeto que Consiste na divulgacao de
especies desta floresta.

A floresta autoctone e constituida por
arvores originarias do proprio territorio.
Fstas estao mais adaptadas as condicdes
edaficas e climaticas, ou seja, as condicoes
do solo e do ambiente do local. Desta forma,
Sa0 mais resistentes a variacoes inerentes ao
proprio clima (periodos de seca ou muito
Chuvosos), aos incéndios florestais, a pragas
e a doencas.

Estas especies constituem importantes locais
de refugio e de reproducao de diversos
seres vivos e regulam o ciclo hidrologico.
Contribuem, ainda, na regulacao e melhoria
do clima, na
atmosferico e servem de materia-prima a
varios produtos utilizados no nosso dia-a-dia.
Dada a importancia destes nucleos naturais,

captacaoc de carbono

cabe ao ser humano conhece-los para, deste
modo, poder preserva-los e recupera-los.

llex aquifolium
Azevinho

Arvore tipica dos carvalhais
submontanos @ montanos, pade
alcancar o5 25 m de altura. Apresenta , :
um elevado valor ornamental, ndo 0 .._., :;

pelos seus frutos, muito associados as )
festividades natalicias, mas também pela
densa copa perene.

Tendo por base este principio, o Colégio de
Calvao desenvolveu um projeto para este
ano letivo 2021/2022, no qual cada turma foi
identificada com uma especie da nossa
floresta autoctone. O objetivo desta atividaae
é tomar conhecimento das caracteristicas da
especie atribuida a cada turma e da-la a
conhecer a restante comunidade educativa,
utilizando meios muito diversificados (a
escolha de cada grupo). Esta iniciativa esta a
ser desenvolvida com a colaboracao dos
professores de CIDES e de EMRC, aos quais o
nucleo “Eco escolas” agradece a participacao.
Paralelamente a esta atividade, os 5° anos, 0
8°C, o 8°D e o 11°C, estao a fazer
sementeiras de bolotas de carvalhos com a
finalidade de se fazer um viveiro para
posterior plantacao destes exemplares.

A intervencao dos jovens neste projeto
permite que estes conhecam e deem a
conhecer as especies que fazem parte da
nossa floresta autoctone, contribuam para a
sua divulgacao e sensibilizem a comunidade
educativa para a preservacao e recuperacdo
destas florestas.

(Exempio de informacaa que esta afixada nas portas das salas de aula)

’ gl |
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Bom dia, queridos leitores!
]a ouviram falar de uma arvore chamada TEIXO,

Cujo nome cientifico é Taxus baccata e esta em
vias de extingao? Querem conhece-la? Entdo
venham connosco investigar.

O TEIXO e uma arvore que pode atingir 20
metros de altura, vive entre 1500 a 2000 anos,
pois tem um crescimento muito lento. E uma

especie de gimnospermica, tem folhas perenes
de cor verde-escuro, ramos desde a base até a
ponta e apresenta a forma de piramide. Os seus
frutos, bagas vermelhas, sdo venenosos, assim
como as suas folhas; ingeridos em grande
quantidade podem provocar a morte.

O TEIXO e uma planta autoctone que, em
Portugal, se encontra nas encostas das serras da
Estrela e do Gerés e floresce entre marco e abril,

Muitas outras coisas poderiamos dizer acerca
desta arvore, mas, hoje, ficamos por aqui
terminando com uma curiosidade; “O TEIXO e
uma planta venenosa odiada pelos agricultores e
procurada pelos farmacéuticos”.

FOI um prazer estar convosco!
Despedimo-nos com amizade.

| Aturma do 5% do Colégio de Calvdo

ECII"E es F.'IEEE autoctones

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA AF‘HESENTAQ&G

IN0S

A AVELEIRA, planta autoctone, cujo nome

-,

cientifico @ Corylus avellana, € uma arvore que
pode atingir 10 metros de altura. Tem folhas
caducas de cor verde-amarelada, com forma
mais ou menos arredondada, com as margens
dentadas e a extremidade bastante resistente e
agucada.

A AVELEIRA cresce normalmente em quase toda
a Europa, na Asia Menor e também numa parte
da America do Norte. Em Portugal, encontra-se
no Norte e no Centro, em locais frios e secos.
Para que as aveleiras produzam fruto, sdo
necessarias duas arvores de variedades
diferentes, mas que florescam ao mesmao tempo.
Estas arvores tém flores masculinas (gatinhos) e
flores femininas (glomeruli), mas 3
autofecundacao e insuficiente, por isso
necessitarem da ajuda do vento para a
polinizacao acontecer. A floracao ocorre entre
dezembro e marco e 0s frutos amadurecem
entre julho e outubro. A avela é um fruto mais ou
menos esferico, lenhoso, cuja casca e
extremamente resistente e no seu interior
encontra-se a semente que e a parte comestivel.
A AVELEIRA da frutos a partir dos 4 anos de
idade, mas a producdo regular de avelds verifica-
se a partir dos 8 anos.

Sabia que:

- A infusao de casca de aveld é usada como
diurético?

- A aveleira e considerada a arvore da
reconciliacao?

- Comer 2 ou 3 avelas por dia, baixa o nivel do
colesterol no sangue?

| Aturma do 5°D
do Colégio de Calvao

16
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ORTA PEDAGOGICA

|[ENTREVISTA AO PROFESSOR 1 TR 1) DINIS

E Joao Laranjeiro, Pearo Faneca, Tomas Carapino

O nosso colegio tem uma horta, chamada

pedagogica, que esta situada atras das salas

das disciplinas de Educacao Visual,

Fducacado Tecnologica e Artes. Alirio Dinis,

professor de Ciéncias no colegio ha ja 34
anos, assume a responsabilidade deste
espaco.

Atualmente, 0 local de cultivo apresenta-se
dividido em diversas seccoes, incluindo uma
parte dedicada a uma estufa. Neste espaco
amplo foi criado recentemente um projeto
novo, proprio para alunos do ensino
profissional.

O docente assumiu tambem 0O cargo de
professor da disciplina Ecologia Agricola,
iINntroduzida ha varios anos Nnos curriculos do
ensino basico e secundario no colegio, e é
essencialmente uma resposta pedagogica
para alguns alunos com dificuldades, mas e
uma porta aberta para todos aprenderem
Um pouco mais, pois ali ensina-se a “cultivar
a maneira dos nOssos ancestrais, a moda
antiga’, com recurso a estrume, combinado
por diversos compostos organicos, o que
acaba por ensinar, a estes jovens, recursos e
técnicas de uma agricultura dirigida a
autoproducao e ao autoconsumo.

A aposta da escola nesta area de formacao
Nnao € Nnova, pois desde sempre nhouve um

Investimento naguele que €& um aspeto

caracterizador do colegio: e uma escola

implantada numa zona rural, onde a
agricultura teve um papel dominante desde
sempre (hoje muito Mmenos), PoIS essa era
uma atividade de grande parte das familias

NO INICIO da historia da escola.
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O professor refere que antes da construgao
dos edificios agora existentes, todo aquele
espaco era coberto por jardinagem,
relembrando que no /° ano era comum
haver uma disciplina denominada de
‘Oficina de Jardinagem”. Se recuarmos mais
ainda no tempo (para os finais dos anos 80
e inicios dos anos 90) encontramos no
curriculo do 3° ciclo a aisciplina de
Hortofloricultura, dirigida a todos 0s alunos
da escola.

Diz 0 professor que no seu terceiro ano de

docente no coléegio havia uma disciplina
focada na agropecuaria e referiu tambem
que havia um espaco proprio para um porco
e para uma vitela, que acabaram por ser
criados e depois servidos na “casa”.

Hoje, na horta, 0 docente refere que uma
das finalidades do projeto, a nivel do cultivo
de espécies, e a producao de “um canteiro
de ervas aromaticas”. Pretende-se ter, pelos
menos, uma aromatica para cada letra do
abeceaqario.

Depols de dar exemplos de plantas que sao
cultivadas tanto na parte exterior, como na
estufa, o professor reforca a ideia da
necessidade de que se evite a utilizacao
massiva de pesticidas e de agentes quimicos
na agricultura, ou, pelo menos, que se
‘eviterm ao maximo’. O engenheiro
agronomo acabou mesmo por criar um
repelente caseiro que funciona como um
fungicida e pesticida, que tem por base
urtigas, que ficam de molho em agua, e
caracois.

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA AF‘HEEENTAQ&G

No pomar, foram plantadas muitas arvores
de fruto, das quais se destacam 0S CItrinos
(laranjeiras, limoeiros). NO decorrer desta
entrevista, 0 professor apontou para uma
macieira e referiu que realizou, com fins
pedagogicos, enxertias em macieiras, que
resultaram em 7/ variedades distintas do
fruto.

A0 terminar a entrevista, o professor Alirio
sublinnou que as verduras e 0s frutos
produzidos na horta sao atualmente tao
iInteressantes que 0SS professores e
funcionarios 0S acabam por comprar,
quando possivel, sendo a receita utilizada
para ajudar a cultivar e a melhorar cada vez
mais a condi¢ao da horta.
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No passado dia 25 de novembro ocorreu o

corta-mato no colégio. £ um evento que
junta sempre imensos alunos e pais que vém
dar apoio aos filhos nesta prova que é
dividida em circuitos, dependendo do escalao

em que cada um se encontra.
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Esta prova, que, para variar, se realizou num
dia chuvoso, visa mostrar as aptidoes fisicas
e atleticas de cada um. A selecao para o
corta-mato e feita atraves do teste da milna,
uma prova de condicao fisica que consiste
em correr 1,6 km no menor tempo possivel.
Os melhores tempos realizados na milha
levam a0 apuramento direto dos varios
alunos para o corta-mato, sendo este de
regime obrigatorio para todos 0s apurados.
Para 0 corta-mato deste ano foram
convocados 164 alunos (masculino e
feminino) dos diferentes escaldes para
correr. Os melhores /7 de cada escalao sao
depois chamados para terem a
oportunidade de ir ao corta-mato distrital
representar 0 colegio perante todas as
escolas do distrito de Aveiro. Se ficarem
entre 0s melhores do distrital ou a escola
tiver ficado no podio, 0s alunos tem a
oportunidade de passar ao corta-mato
nacional.

RESULTADOS:

Infantis A Fem:
1-Zoe Nunes
Z-Leonor Lopes
3-Inés Julido

Infantis A Masc:
I-Micael Silva
Z2-lvan Cipriano
3-Eric Goncalves

Infantis B Fem:
1-Beatriz Jesus
Z-lara Neto
3-Soraia MIranda

Infantis B Masc:
1-Tomas Silva

Z2-Diogo Rumor
3-Tomas Santos

Iniciados Fem:
1-Maria Peres
Z2-Noa Nunes
3-Luciana Henrigques

Iniclados MAsC:
1-Joao Mesquita
Z2-David Doutor
3-Tiago Ferreira

Juvenis Fem:
1-Beatriz Pequeno
2-Vitoria Domingues
3-Iris Freire

Juvenis Masc:
1-Miguel Cavaco
2-Tomas Carapino
3-Jodo Tomasio

Juniores Fem:
1-Leticia Quintaneiro
Z2-Keimar Velasco
3-Catarina Silva

Juniores Masc:
1-Angelo Ferreira
2-Dinis Santos

E Daniela Simoes; Tatiana Fernandes
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AQui estao duas superAtietas que nos provam o0s beneficios da atividade desportiva no Nosso

dia a dia. A partir do exemplo delas, podemos mesmo dizer que a pratica regular de um
desporto nos torna mais competentes a varios niveis.

Iniciamos este mes um conjunto de entrevistas a alunos que se destacam na sua vida
desportiva e conseguem ser muito focados na sua performance escolar.

O entrevistador e o0 professor Marcio Franca, que nos trara entrevistas a alunos gue se tem
destacado em distintas modalidades desportivas. Comecamos pelo voleibol.
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NOME: MARIA JOAO PERES
IDADE: 14 ANOS

TURMA: 9°B

LOCALIDADE: SANTA CATARINA xdl
CLUBE: AJM / FC PORTO = T
ESCALAO: JUVENIS/JUNIORES

NOME: SOFIA MARTINS

IDADE: 15 ANOS

TURMA: 10°B

LOCALIDADE: SANTA CATARINA
CLUBE: SC ARCOZELO
ESCALAO: JUVENIS/JUNIORES

Como é que comecaram no voleibol?
Maria: Eu comecei no voleibol agui no
colegio por Iinfluéncia da minha prima, Sonia
Prior, que ja tinha jogado ca voleibol com o
Prof Marcio.

Sofia: Comecei tambem aqui no colégio por
influencia do Prof. Marcio que sempre nos
iIncentivou a praticar voleibol na educacao
fisica. Decidi experimentar, gostei e figuel.

Como tem evoluido a vossa vida
desportiva?

Maria: A éepoca passada, fol a minha
primeira epoca na selecao nacional, na qual
fiz duas competicOes internacionais, acho
gque cresCi muito como pessoa e Ccomo
atleta, ganhei imensa maturidade, aprendi
Coisas novas e conheci diferentes pessoas.
omecel também no ano passado, a minha
passagem pelo FC Porto, mas foi um
campeonato muito pobre por causa do
Covid-19. Este ano espero realizar mais uma
internacional

experiencia e Ser campead

nacional.

Sofia: Iniciei a minha
experiencia no Arcozelo no
ano passado e foi muito
bom. Desde o primeiro dia,
fol muito bem acolhiga por
todos, tanto atletas como
treinadores de todos OS

escaldes. Logo no inico,

comecel a Jogar em
escaldes mais acima e as
minhas colegas mais velhas
sempre me apoiaram e isso
foi muito positivo pois conseguimos gue o
nivel competitivo aumentasse. Durante a
época, apesar do Covid-19, conseguimos
entrar no campeonato nacional e
conquistar o titulo de campeas regionais,
que nos deu um lugar na Final 4, da qual
saimos com o 3° lugar. Durante a
quarentena fomos sempre muito ativas,
treinavamos 3 a 4 vezes por semana, o que
Nos permitiu jogar sempre num bom nivel,
Para esta epoca tenciono continuar a
trabalhar para renovar o titulo regional e

até mesmo conseguir o nacional.

Muita gente desiste do desporto que
pratica. Alguma vez pensaram em
desistir?

Maria: Eu nao desisti porgue 0s meus pais
sempre me influenciaram a praticar algum
desporto e como sempre gostei de voleibol
fol este o desporto escolhido.,

A
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Sofia: Nunca desisti porgue desde muito
cedo sempre gostei de voleibol. Nao me via
a desistir do voleibol num futuro proximo e,
pDOr isso, procurei novos clubes para
continuar a praticar este desporto.

Sendo vocés alunas de exceléncia, como
é conciliar os estudos com o desporto?

Maria: Eu tento sempre ter um dia livre na
semana para ter tempo para mim. O resto
da semana vou ocupando 0S pouCOS
tempos livres que tenho para estudar,
nomeadamente nas viagens de comboio e
no pavilhdao antes do treino.

Sofia: Conciliar nunca foi muito complicado.
Quando temos pouco tempo aprendemos a
Ser mais organizadas e aproveitamos cada
bocadinho, por exemplo no comboio
costumo estar muito concentrada porque
tenho poucas distracoes, ou antes e depois
dos jogos. Quando se gosta torna-se facil.

Que papel tem a familia na vossa
relacao com o desporto?

Maria: A familia tem um papel importante,
nomeadamente no transporte, desde 0 meu
av0O aos meus pais que muitas vezes tém de
sair mais cedo e chegar mais tarde ao
trabalho para me irem levar aos treinos e
a0s J0gos.

Sofia: No meu caso, 0 meu avO e a minha
mae tambem ajudam muito no transporte.
A minha mae sai muitas vezes mais cedo ou

chega mais tarde ao trabalho para me

Superiits

Entrevista as alunas Maria Joao Peres e Sofia Martins

conseguir levar ao pavilhao ou ao comboio e
no dia seguinte tem de compensar. O meu
pai tenta tambem estar sempre presente
NOS |Ogos, apesar de estar muitas vezes
longe nas provas dele, faz de tudo para me
conseguir ver a jogar.

Até onde o voleibol pode ir na tua vida?

Maria: Espero continuar sempre a jogar
voleibol. Para mim, & mais facil conciliar os
estudos com o desporto do que imaginar a
minha vida sem 0 desporto, torna-se uma
vida mais secante e nao saberia como a
organizar.

Sofia: Espero que o voleibol faca sempre
parte da minha vida. Sem o desporto, para
mim, € muito mais dificil organizar tudo
porgue ndo temos nada para fazer e vamaos
deixando sempre tudo para a ultima.

Tém alguém que admirem que pratique
0 vosso deporto e também alguém que
seja um exemplo para vocés na vida?
Maria: No voleibol eu admiro muito uma
jogadora Drasileira, a Macris, que joga na
minha posicao, distribuidora. Admiro muito
também 0s meus pais pelo esforco que
fazem para conciliar o meu desporto e 0 da
minha irma, nem sempre é facil, mas eles
conseguem.

Sofia: No voleibol, gosto muito da Tandara e
da Lorenne, duas jogadoras brasileiras que
jogam na minha posicao, oposta.
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Tem alguma mensagem de Natal
que gostariam de deixar?

Maria: Nunca desistam doS VOSSO0S
SONNos, pode Nao ser a primeira, pode
nao ser a segunda, mas sempre
disseram que a terceira e de vez por
ISSO Nao desistam.

Sofia: Pratiguem desporto nem qgue
seja todos 0s dias ir dar uma volta de

DiCiCleta se 0S VvOSS0OS pails nao tem
disponibilidade para vos levar a

Em Portugal, aamiro muito a Ana Coutg,

praticar alguma modalidade. O

uma jogadora do FC Porto, a Vanessa desporto ndo tem de ser algo coletivo,

Paquete e a Daniela, ambas atletas do pode ser fazer uma caminhada, pode

Sporting. A nivel pessoal, a minha maior ser andar de bicicleta ou correr, mas

Nspirdcao € 0 Mmeu  pal, Sempre me pratiqguem desporto que faz bem ao

incentivou a praticar desporto e sempre me

COrpo e a mente.

ensinou que se eu queria alguma coisa tinha
que trabalhar para Isso.

Um conselho curto para quem nao
pratica desporto

Maria: Eu acho que deviam praticar
desporto.  Torna-nos Dess0as mais
responsaveis, organizadas, ativas e evitamos
estar sempre nas redes sociais. Com o
desporto acabamos por conhecer pessoas
novas e aprender a socializar, 0 que nao
acontece se ficarmos em casa parados,
acabamaos por ficar num mundo reservado.
Sofia: O meu conselho para guem nao
pratica desporto e comecar a praticar,
porgque e sem duvida uma das melhores
coisas, faz-nos sair da rotina 'escola casa
escola casa'.
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ASSOCIAGAO DE

ESTUDANTES.......

OS NOVOS ROSTOS DA ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

Daniela Simoes: Tatiana Fernandes

Lista |

A0 longo da historia do nosso colegio,
sempre assistimos a criagao das mais
diversas listas. A maioria, apenas com 0
proposito de melhorar o espaco escolar. No
entanto, tornou-se crucial a formacao de
uma lista inovadora, com ideias cujo objetivo
seja bom ambiente e
convivencia entre alunos e professores.

Com a promessa de que realizarao tudo

promover 0O

aquilo a que se propuseram, apresentamos
a Lista I

i ""1‘.. *__'l._ -

uma lista original, contemporanea, e que val
interesse de todos 0S

a0 encontro do
alunos com as suas propostas.

Este grupo, que conta com 16 membros do
90, 100, 110 e 120 anos de escolaridade,
tem como meta melhorar o colégio e ajudar
0s alunos da melhor forma possivel.

A0 longo destes dias de campanha, 0S

deste organizaram

iNntegrantes
diversas atividades para captar a atencao
dos estudantes, como a realizacao de JOgos
ao ar livre dentro do recinto do colegio,
disponibilizando skates e patins, com a

finalidade de proporcionar lazer e diversao

projeto

a0s alunos, durante os intervalos.
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O projeto destes alunos reudne ideias como:
e 3 criacao de um baile de finalistas para os alunos
do 9°ano e a colaboracado na festa de finalistas dos
alunos do 12° O tinal do 3° ciclo e do secundario

10>
MILHOES
= ESTRELAS

UM GESTO PELA PAZ

representa uma grande mudang¢a para 0s alunos,
DOIS € nesta etapa que os estudantes definem o
Seu percurso de vida, gue na maioria das vezes
Nao vai ao encontro ao dos seus colegas e amigos.
Por isso, nada melhor do que uma pequena
celebracdao para assinalar esta despedida, e
tambem a entrada numa nova fase da vida dos
alunos;

a celebracao de dias tematicos;

a Colocacao de produtos de higiene feminina no
WG,

um programa de limpeza de praias, que visa
contribuir para a promocao da sustentabilidade e
garantir que o colégio se mantém um espaco
impo e de referéncia;

a Criacao de dias de atividades extra curriculares;

a dinamizacdo de festas (eventos de Natal,
Carnaval e dia de S. Valentim);

a organizacao de torneios desportivos;

a dinamizacao de workshops didaticos sobre temas
de interesse dos alunos;

colaboracao na angariacao de roupas e alimentos
para familias carenciadas;

Elaboracao de um yearbook (em portugues,
anuario escolar) com o registo visual das
atividades, eventos, realizacfes e conguistas
decorridas ao longo de um ano na escola;

a disponibilizacdo de resumos orientadores de
estudo para os alunos.

A Operacao “10 Milhoes de Estrelas -
Um Gesto pela Paz” nasceu em Francga,
primeiro numa unica diocese, em 1984,
com dois objetivos muito simples:
sensibilizar para os valores da paz como
vivéncia crista do Natal e a ajuda

financeira para uma causa concreta num
pais em dificuldades. Em 1991
transformou-se numa campanha da
Caritas Francesa (Secours Catholique),
em 2002 estendeu-se a Europa,
incluindo Portugal, e em 2003 para a
Europa.

Porque acreditamos que “Ha Gestos
que Constroem”, a Caritas propode a
todos o0s portugueses uma adesao
simbaolica aos valores da paz, associados
a vivéncia do Natal, pela aquisicdao de
uma “vela estrela” de cor branca ou
vermelha, no valor de 2 euros. Todos 0s
gue quiserem aceitar esta proposta da
Caritas poderao adquirir a sua vela na

Caixa escolar.

As verbas angariadas atraves da campanha “10
MilhGes de Estrelas - Um Gesto pela Paz" sao
anualmente canalisadas para dois objetivos de
caracter nacional e internacional. Em 2021, serao
um contributo para a acoes de dimensao social,
da rede nacional Caritas (65%), e serao, tambem,
aplicados em projetos de resposta ao impacto
das alteracOes climaticas no bem-estar e
sobrevivéncia das populacdes mais vulneraveis,
nos paises lusofonos (35%).

Informacado disponivel em:

hrtps:/fwww_canva.com/design/DAExAGKzO0Dg/ L TVyOYkx 7 2ikGF9jzaZeMQ/fedit E 6
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SWEAT 2021-2022

Aqui esta ela, a versao 2021-2022 da camisola do colegio de (Calvao ja disponivel na
caiXa escolar. A cor verde pretende ir ao encontro das linhas de reflexao deste ano,
gue nos apontam para 0s temas da preservacao do meio ambiente e da
sustentabilidade. No lettering encontramos o ja habitual "COLCAL" em grande e a
expressao-guia para este ano: "Casa comum, trabalho de cada um!"

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA AF"HEEENTAI;JE.D
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ALUNOS

AvO e Neta

Ainda ha bem pouco tempo atras, havia uma dupla inseparavel. Essa
dupla era 0 av0 e a neta. Eles adoravam passar tempo juntos e eram
inseparaveis.

Os seus passatempos preferidos eram: dar comida aos patos, ir ao café
todas as manhas, antes do trabalho, ver futebol... e a neta, como sempre,
a fazer perguntas durante o jogo. E o avd, cada vez mais enervado,
porque nao tinha as respostas para todas as perguntas. O passatempo
preferido do avd era, com toda a certeza, levar a neta a escola e ir busca-
la, porgque assim punham sempre a conversa em dia.

O av0 adorava sentar-se em frente a lareira a ver as noticias e o futebol,
enguanto comia petiscos. @
Mas houve um dia em que tudo mudou e o avd foi obrigado a parar de
trabalhar, porque se tinha magoado num acidente. Depois disso, veio um
AVC que o forcou a ir para o hospital. Ainda assim, voltou a casa. Porém,
nessa altura, o av0 ja nao fazia mais nada com a neta. A neta sentiu
imenso a sua falta, mas lembrava-se dos momentos bons que tinham
pDassado.

Até que um dia, 0 avd partiu para o paraiso e, até hoje, permanece a
lembranca dos bons tempos que passaram e esta neta lembrar-se-a
todos os dias da ultima vez que estiveram juntos.

Obrigada, avo, por teres sido fantastico!

Carolina Oliveira Brites, 8°A
(texto elaborado no contexto do Artelier de linguas)
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HOSPITAL DAY

Vou comecar por dizer que, nao existe dia perfeito, pois todos 0s dias ha coisas menos boas.

Mas eu ja tive bastantes dias em que essas C0oisas menos boas foram logo esquecidas.

Quando tinha uns 6 ou /7 anos, Nnao me lembro ao certo a minha idade, houve um dia que fui com a
minha familia ao Hospital visitar o meu falecido irmao. Estivemos algumas horas la no hospital todos
juntos. Esse dig, foi alegre para todos nos, estavamos la sem pensar em nada mau,

Depois de almocarmos, fomaos juntos para o bar do Hospital.

O palhaco do Hospital, gue era um homem que se fantasiava de palhaco e ia ao quarto das criancas
anima-las, foi tomar um café ao bar connosco.

Era lindo o sorriso do meu Irmao ao ouvir-nos falar, eu e 0s meus Irmaos estivemos 0s cinco a
brincar imenso.

Esse dia nao podia ter corrido melhor, tudo nele foi perfeito.

O meu falecido irmao nao comia pela boca, mas sim por uma sonda que ele tinha na barriga. O meu
tio, nesse dia, decidiu dar-lhe nutella, nao pela sonda mas, sim, pela boca. Ele pos-lhe com uma
colher na boca e ele sentiu 0 sabor e riu-se. Mas depois, tivemos de Ihe tirar, pois ele ndao a podia
engolir.

O palhaco la do hospital, esteve a fazer pecas de teatro e magia para nos. Os meus avos foram
embora mais cedo, e eu 0 meu tio e 0s meus iIrmaos ainda ficamos.

Os dias nunca sao completamente perfeitos, NOs € que devemos ver sempre 0 lado bom de tudo e
achar todos os dias perfeitos. E 0s dias perfeitos sao mais perfeitos ainda se 0s passarmos com as
pessoas gque mais amamaos e em guem confiamaos, pois NOS Nao sabemaos quando as iremaos perder.,
E o dia de as perdermos pode estar mais proximo do que nos pensamos. A dor de perder guem
amamaos € horrivel e todos nos a temos, mesmo que nao a mostremos. Eu sei que todas as coisas
mas tém um proposito, e esse proposito é aprendermos a valorizar tudo o que temos.

Levo esse dia para sempre em mim como uma forma de agradecimento a todos 0s gue 0 tornaram
perfeito e feliz.

Amei completamente o dia, gostava de o poder repetir, infelizmente, iSso € impossivel.

Amei cada segundo daqguele dia e esse dia, sim, foi um dia perfeito.

Mélanie Marques, 8C, n°14
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COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA AF‘HESENTAQ&G

Ja se nota, nos espacos
da escola, que vem ai o
tempo de NATAL. As
portas das salas de aula
foram embelezadas com
coroas de Natal
(construidas no tempo
do Atelier de artes
plasticas) e um pouco
por todo o lado a
sensacao  das  cores
quentes desta epoca vao
surgindo.
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Também a BIBLIOTECA ESCOLAR esta diferente e disposta a receber os alunos com o
carinho e a ternura a que estes elementos convidam. Ha livros a espera de leitores e
na, sobretudo, alegria e calor humano para distribuir.

Ate 17 de dezembro, a comunidade e escolar e desafiada a participar na campanna de
recolna de bens alimentares para distribuir por familias desfavorecidas. O objetivo € um
cabaz por turma. VAMOS PARTICIPAR!
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