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Reformar, nesta area, obriga a3

()/W romper com grandes e graves

E reciso ter poderes estabelecidos.
p ]a estamos demasiado atrasados
coragem

em relacao a Europa. Temos que
apressar 0 passo.’

'Sera que estamos destinados a
viver, com a maxima discricao, num
Sistema que Nnos obriga a fazer de
conta que tudo esta bem, em nome
da paz social e da estabilidade?

FU sou pela mudanca, ja. A comecar
pela Educacao.

Ndo quero a maxima "discricao".
Quero a sociedade civil a participar,
0S pais a Intervir e criar para oS

i it . atual.
jovens possibilidades de opcdes, em | | @
gque todos possam assumir as Prestamos assim nhomenagem a

responsabilidades e todos 0S seus memoria do Padre Jodo, que
T completaria 81 anos no dia 11 de

Este texto e da autoria do Padre
Joao Monica. Trata-se de um
excerto do texto "A ruptura"
publicado em 2001, na revista
COmMpassos.  Fazemos a  Sua
republicacao por acharmos que,
passados 21 anos, continua a ser
Uma interpelacao que se mantém

Fducar e escolher um Projeto fevereiro.
Educativo para os seus filnos é um

direito humano inalienavel, de que

0S pais nao podem ser privados,

nem abdicar.

E preciso ter coragem.

|Luis Oliveira,
Diretor
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A PADROEIRA

Patrono (a) ou Padroeiro (a)

As Escolas, InstituicOes culturais, recreativas...
costumam ter um nome. Por exemplo: Liceu Pedro
Nunes, Escola Aires Barbosa, Secundaria Filipa de
_encastre, Estadio José Alvalade, Hospital Beatriz
Angelo... Um nome que tenha alguma coisa que ver
com essa entidade: um (a) mentor(a), benfeitor(a),
pessoa com vida exemplar nessa area, que possa ser
um ideal a apontar a tais Instituicoes...

As lgrejas paroquiais, as Capelas, algumas
Instituicoes ou Associactes (por exemplo: a GNR, a
Forca Aérea, os Clubes de Cacadores, os Livreiros...)
escolhem um(a) Padroeiro(a): uma pessoa
que seja exemplo a seguir, pessoa que,
pela sua vida de santidade, possa ser
invocada como protetora junto de
Deus. Uma das pessoas mais
escolhidas € Nossa Senhorag,

Mde de Jesus, pela missao que
exerceu - ser a Mae de Jesus Cristo,

0 Salvador da Humanidade, honrada,
em Portugal e no Mundo, com mais
de 700 nomes diferentes: Senhora da
Graca, da Boa Hora, da Boa Viagem,
da Assuncdo, de Fatima, de Lurdes,
da Aparecida, de Guadalupe,

da Apresentacao...

ORIV BSA SN ITCI UG IO s R TGl IV ISA I SA W I R ISiE
Nossa Senhora com este nome de
Nossa Senhora da Apresentacao
(que ele tinha no seu proprio nome,
porque foi sua madrinha) para ser a
Padroeira da Casa reconstruida no
seu tempo para ser Seminario
Menor, titulo que transitou depois
para nome do nosso Colégio. (Pode
ver-se uma referéncia a isto nos
mosaicos do Claustro do 3.° Ciclo).

Na Biblia, encontramos a regra
gque  prescrevia aos  Pals que
consagrassem 0s seus filnos ou filhas
ao Senhor, no Templo de Jerusalém,
ato a fazer nas primeiras semanas apos
0 nascimento, com a oferta de um par
de rolas ou pombinnos.

A denominacao Senhora da
Apresentacao foi criada em 1571,
quando fol instituida a “Festa da
Apresentacao de Nossa Senhora
ao Templo”, para comemorar a
Apresentacao de Maria
ao Templo pelos seus pais,

Joaguim e Ana.

E essa festa celebra-se

a 21 de novembro.

A Imagem respetiva
apresenta a figuracao
apenas de Nossa Senhora,
§ como esta na nossa Capela.
Fssa foi a Padroeira
escolhida pelo Bispo
D. Domingos.

COLEGIO DIOCESANBIBENOESEA IEKBIGRA DA APREBERGATAO
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Nesta festa representa-se a imagem de
Nossa Senhora erguendo Jesus nos bracos,
COMO quem o entrega a Deus.
F também a data em que se comemora a
Festa da Candelaria (festa a luz de velas),
uma festa de origem paga e latina
comemorada tradicionalmente em alguns
paises, que depois se tornou uma festa
religiosa crista, talvez por se relacionar esta
tradicao (que consta da béncdo de velas,
nesse dia, para usar durante o ano e
distribuir pelos fieis) com as palavras do
velno Simedo, ao receber a consagracao de
Jesus: «Agora, Senhor, podes deixar partir
em paz o teu servo segundo a tua palavra,
porgue os meus olhos viram a tua salvacao
gue preparaste diante de todos 0S POVOS:
luz para revelacao aos pagaos e gloria do
teu povo, Israel».

Na lgreja Catolica, este facto é
recordado no quarto Mistéerio Gozoso do
Rosario.

Curiosidade
Na tradicdo popular, o estado do

A Apresentacao de Jesus no Templo
(E uma das mais antigas festas da lgreja.
Ha sermoOes sobre ela compostos pelos
bispos Metddio de Patara - T 312; Cirilo
de Jerusalém - T 360; Gregorio, o Tedlogo
- T 389; Anfiloquio de Iconio - T 394,
Gregorio de Nisa - T 400; e Joao
Crisostomo - T 407/), € a festividade
liturgica que ocorre no dia 2 de
fevereiro. Celebra um episodio da
infancia de Jesus: quarenta dias depois
do seu nascimento, Maria e José vao
apresenta-lo no Templo.

tempo neste dia condiciona o0 tempo para o
resto do inverno. Diz-se: "Nossa Senhora a
rir, esta o Inverno para vir; Nossa Senhora a
chorar, esta o Inverno a passar.” Quer isto
dizer que, se no dia 2 de fevereiro estiver
sol, ainda vira muito “Inverno”; se nesse dia
estiver chuva, o inverno ja passou.

| Pe. Querubim Silva
Assessor Pastoral
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VISITA DE ESTUDO

JOO DA LOUKROSA
PARQUE TEMATICO PERLIM

Miguel Madaleno, 6.° A Passado algum tempo, voltamos para o
autocarro e fomos diretamente para o
Perlim, um sitio que tem muitas
princadeiras de Natal: tinha musicais,
escalada e outros divertimentos. NOS
fomos a todos 0s espetaculos musicais,
também fomos a uma discoteca e a um
escorrega onde desciamos com um treno.
Infelizmente, nao pudemos ir aos outros
eventos, ja que tinhamos de pagar bilhete.
Mas, mesmo assim, foi divertido, até
porque comprei um doce a saida.

Depois de algum tempo, tivemos de
abandonar o0 parque tematico e eu fiquel
muito triste, ndo soO pela saida de Perlim,
mas também pela entrada no autocarro,
porque eu fico muito mal-disposto quando
€ uma viagem grande e, naguele caso, era
Uma viagem de uma hora.

Quando chegamos a escola, sO me

@ Fu participei numa visita de estudo no dia 9 de
dezembro.

Antes de mais, vou comecar por dizer que me
chamo Miguel e tenho 11 anos.

O primeiro sitio onde eu fui na visita de estudo
foi a0 Zo0o de Lourosa, que sO tem aves, mas de

muitas especies. La, eu vi muitas coisas, COmo a
ave mais perigosa do mundo (o casuar do Sul),
pavOes e uma que imitava a nossa voz dizia,
nomeadamente, “OIld", e tambem algumas
asneiras.

Depois de termos visto todas as aves,
almocamos, antes de seguir viagem, e eu ful
comprar uma lembranca a uma loja que existia a
entrada do Zoo.

apetecia vomitar. Fiquei algum tempo na
rotunda a espera do meu pai. Entretanto,
ele chegou e eu fui feliz para casa, porque
foi um dia muito divertido!
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AINDA SOBRE 0 20° DIA El:lRUPEU DAS LINGUAS.. '
FXPRESSOFES IDTOMATICA S HUSTRADAS

Ana Paula Cardoso
IL PLEUT DES CORDES

Quem leu o ultimo numero do NOSSO CHOVE A POTES
jornal, j& esté inteirado destes trabalhos: IT'S RAINING CATS AND DOGS
Sao expressoes idiomaticas ilustradas ESTA LLOVENDO A CANTAROS

pelos alunos do 8.° ano.
Aqui ficam mais uns belos exemplos da
criatividade dos nossos pupilos. '

CA COUTE LES YEUX DE LA TETE
CUSTA OS OLHOS DA CARA )
IT WILL COST YOU AN ARM AND A LEG.
COSTA UN RINON

iy R ' [diomplanet
R e
N . ess:ons idiomatiques illustrees francais anglais
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AS AULAS DE

CIDADANIA L

‘Na passagem de ano, eu e minha familia
fornos a Navaconcejo (em Espanha) e

A

DESENVOLVIMENITO

PROJETOS EM ACAO E PARA O DIA A DIA

Isabel Claro Almeida {]D

As aulas de cidadania e desenvolvimento
tém servido para desafiar 0s nossos alunos
a estarem atentos ao mundo que O0S
rodeia. Nesta peqguena paging,
apresentamos um  desses  projetos
desenvolvidos nessas aulas.

As familias dos alunos do sexto ano foram
desafiadas a fazer um passeio pela floresta
ou num parque. Al recolheram uma folha,
fizeram um molde em papel reciclado e
decoraram-na. Na aula de cidadania foram
desenhadas as arvores da turma e O
resultado foi fantastico.

Aqui ficam o0s testemunhos de algumas
familias e a opiniao de um aluno.

Obrigado a todos pelo empenno.

e

— __—-.
—e— - e nE-—
Ll —

e T

fizemos um piquenique no local com
muitas arvores e folhas secas. Esse local
era numa linda montanha, onde tambeéem
fomos visitar uma igreja. Aqui poder
recolnher a folha seca pedida no processo
de cidadania. Esse projeto foi muito
divertido, depois pintamos uma arvore €
colamos as folhas nela em conjunto. Eu
adorei este projeto este passeio ao ar livre
com a minha familia. Senti-me livre e feliz,

NO Meio da natureza.”
Maira Silva, 6°C | n°18

A sair da familia, ao ar livre, num dia solarengo
que aquece dias de Inverno. Saimos a pé para
Uma caminhada até ao parque do Barreiro,
durante a nossa ida encontramos aquela folha
verde no meio de tantas com o0s tons do
outono/inverno (castanho, amarelo) sem
descobrir a que a arvore poderia ela pertencer.
Levamo-la.

Segundo a minha filna, aquela folha sentia-se
sO e mal por ser diferente. Confortaveis com
um dia maravilnoso que estava, naquele
momento eramos livres, como se o Covid nao
existisse. Apesar destes tempos que vivemos,
em que O contacto entre pessoas tende a ser
reduzido, & muito importante que a escola
continue a fazer todos 0S posSiveis para
manter o contacto entre pais e professores,
para podermos continuar a fazer e contribuir
para a aprendizagem dos nossos filhos.
Gostamos muito da experiencia."

Viviana Caetano e Arcanjo Silva
(familia Caetano da Silva)
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Deambular natureza €
engquanto fami
contacto com 0 ambiente natural € uma
espécie de antidoto para o ser humano. As
criancas, em especial, descobrem sempre
uma  novidade  para  explorarem e
conhecerem. Por tal motivo, termos tido a
oportunidade de levar a cabo a tarefa
proposta foi extraordinario, visto que também
NQOS, pais, entramos neste processo fascinante
de insaciavel descoberta, que nos possibilita a
oportunidade de apreciarmos, valorizarmos e
preservarmos 0 meio que nos envolve.

iNnteressante que a escola
promova este tipo de atividades, pois, SO
assim, € possivel fomentar 0 respeito pela

natureza e a sua gestao florestal sustentavel.

pela
ia, fazemos regularmente. O

algo  que,

rd

EM suma, €

Familia Bolais Frade

"A nossa experiencia foi boa.

POr COStumamaos IStO
regularmente. Devido a pandemia nao
podemos andar em convivio com outras
pess0as, entdo vamaos para 0s pinhais passear.
Depois do passeio, 0 gue NoS marcou mesmao
foi a opinido de todos nos para fazer este
trabalho e como o iriamos fazer.

A troca de ideias as sugestoes e opinides de
todos foi fundamental.

A natureza é um bem essencial para a nossa
vida, da-nos 0 ar puro que tanto precisamos
para respirar, transmite-nos paz, faz-nos
perceber o quanto precisamos das florestas. E
também nos fez perceber que temos de

ajudar e contribuir para a sua evolucao.”
Sandra Ferreira
(encarregada de Educacdo)

NOrma fazer

'"Caminhar, passear, descobrir um simples
pinhal ou a floresta, tal como temos perto da
Nnossa casa, sempre foi uma atividade feita em
familia.

Ja ha muitos anos que temos a oportunidade e

0 prazer desses momentos familiares. Essas
caminhadas, e até mesmo alguns passeios de
bicicleta, permitem respirar ar puro, libertar
toxinas, relaxar a mente, sentirmos a3
iberdade, e, a0 mesmo tempo, desenvolver
momentos de didlogo/comunicacao sobre as
descobertas na natureza (identificar plantas,
arvores, animais, sons, cheiros, etc.), das
vivencias do dia a dia ou das situacdes

passadas relembradas.”
Ana Neves, David e Dinis Domingues

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APRESENTAQAO
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AULAS DE PORTUGUES - 52 ANG

O MLEU OBJETO INVENTADO

TRABALHOS DE EXPRESSAO ORAL

Nas aulas de portugués, os alunos do 5° ano foram desafiados pela professora Manuela Maduro a
inventar um objeto e a explicar a turma o seu funcionamento e a sua utilidade. Foi um exercicio
muito divertido e cheio de criatividade. Deixamos aqui alguns dos exemplos dos objetos inventados

pelos alunos.
CANETA-TUDO
DIVERTCLEAN Fsta caneta permite poupar espaco e peso na

sua mochila ou mala e é facil de transportar.
Ela tem tudo 0 que é essencial num estojo: o

corretor, a borracha, o lapis de cor, o lapis de

carvao, o lapis de cera, 0 marcador, 0 marca-

texto e uma luz laser.

A COor pode ser mudada numa escala de cor e

a espessura da ponta pode ser mudada numa

escala de1cmde diametro.

Vem com pilhas e, para ligar ou desligar,

O que €, e como se usa o Divertclean: basta clicar na borracha.

@ * 5a0 materiais para limpar a casa, mas Esta disponivel em preto, azul, branco e
divertidos porque podes patinar e divertir- vermelho.
te a limpar. Caneta-tudo, uma caneta para qualquer
* Com os chinelos-esfregona, patinas para scasido.
limpar o chao (sao chinelos de dedo com (Miguel Almeida, 5° B)

esponja em baixo).

* E com as luvas espana-po, € so deslizar CARRO-FOGUETKO
as Mmaos sobre o que estas a limpar. (sao . ...
- O Carro-foguetao é um carro normal, mas tambem
luvas com algodao). ,
da para andar no Espaco! Controlado por um
Diversdo sem parar e a casa ainda fica a computador, tem 6 Iugares e tecnologia de tﬁpo. Se
- quer comecar a voar até ao Espagc:), F)asta clicar no
(Ndria Carvalho, 5°A) botao do seu computador que esta ligado ao carro
e comeca a subirl Quando comeca a entrar no
Espaco, e sO vestir os fatos de astronauta que vem
incluidos e depois fica a flutuar! Este veiculo pode
andar em estradas flutuantes ou normais.
Para que ir de avido? Va no Carro-foguetao!

(Szymon Neto, 5°B)




~JANEIRO | 2022

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APRESENTACAO

COMIPAS50%

“nos MARMARA

NUMERO QUATRO

O CHINELO VOADOR

MALITA,
A MALA INFINITA

O meu chinelo voador € um ajudante, porque
ele mata as moscas, da-te comida, limpa e

esfrega o chao. Vais viajar, mudar de casa ou algo
et V & % 1 7
Em promoc¢ao na proxima do tipo
Metes as coisas dentro da mala e
se€mana. esta tudo pronto.
Vende-se em feiras, supermercados e no sitio A Mala Infinita serve para colocar o

mais famoso "O esfrega-esfrega". que quisermos l& dentro.
Tem o peso ideal para andares com ele, sempre

_ o aiudat Quando queres fazer uma viagem
que precisas, ele ajuda-te.

grande e nao cabe tudo na tua mala

. de viagem, e soO levar a Malita.

Liga 411 90/ 532 ou encomenda em g'
Na Malita, consegues levar tudo o

esfregaesfrega,org.@.pt". | i |
5 ‘ ue precisas e 0 que nao precisas.
Para que um ajudante, leva o igiek it ¥
A Mala Infinita tera 0 mesmo peso e

chinelo esfregante. acaba por ser mais comoda.

(0t PINHO NUNES, 5°5) Pode ter quatro formas: uma mala
tiracolo, uma mochila, uma mala de
viagem e uma carteira. Quando vens

para a escola, para nao Vvires @
carregada/o com a mala dos livros, a

de educacao fisica, o colchao e a
lancheira, trazes contigo a Mala
Infinita.

Entao ja sabes:

Quando a mala Infinita
quiseres levar, e so aproveitar
e pegar.

(MAFALDA INES CALDEIRA SANTOS -5°B)
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O valor intemporal do

A

O mito, desde sempre, foi 0 alicerce para a
construcdo do Nnosso presente. Este surgiu
como forma de dar resposta a inquietacoes,
angustias e como modo de suprimir 0 medo
pelo desconhecido.

Cfetivamente, nos dias de hoje, a lenda
apresenta varias funcdes, entre as quais
motivar e inspirar comunidades.

Na obra de Fernando Pessoa, “Mensagem”, O
mito é descrito como “o nada que e tudo”.
ESta frase exprime a visdao de Pessoa em
relacdao ao mito. O poeta considera que e
nada, uma vez que nem sempre corresponde
a realidade e ndao existe materialmente, e é
tudo, porque inspira e origina atos heroicos. E
através do mito e na crenca neste que 0sS
herois tomam atitudes e agem.

JUm exemplo pertinente, relacionado com o
tema acima abordado, é a lenda da criacdo de
Roma, através da qual, a cidade de Roma foi
enaltecida, tendo sido, ao longo dos tempos,
sinonimo de grandeza, poder, cultura, riqueza
e robustez.

JANEIRO | 2022

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APRESENTACAO

mﬂamcﬂewjﬂa& 127 ame

Com efeito, a palavra Roma tem uma origem

grega e 0 seu significado e forca. Este impacto
foi tdo forte que a lenda é referenciada em
diversas obras literarias, tais como a “Eneida”,
de Virgilio, e a obra “Ab urbe conaita’, de Tito
LiviO.
Desta forma, é possivel afirmar que este mito
atingiu 0 seu objetivo por meio de
transmissao de valores, como a coragem, a
determinacdo e o0 sonho. O sonho de
expandir uma nacao, de tal forma que O
Império romano, NO Seu apogeu, ja tinha
dominado parte de trés continentes
diferentes. Este mito inspirou imperadores,
guerreiros, comerciantes e o0 povo a lutarem
pela sua nacdo. E de realcar, ainda, o valor
intemporal do mito, visto que, nos dias de
Noje, ao estudarmos o império Romano e a
sua enorme e rapida expansao, a ideia de
Roma como uma cidade forte e grandiosa
surge de imediato N0 NOSSO pensamento.

Por outro lado, é possivel, também, asseverar
gue 0 MIto surge como uma resposta a factos
inexplicaveis, como é 0 (aso tdo nNnosso
conhecido e familiar da lenda da Nossa
Senhora de Vagos. O povo vaguense sentiu
necessidade de recorrer a lenda para justificar
0 ter comecado a chover, ap0s quatro anos
de extrema seca, logo no dia em que 0S
devotos de (Cantanhede se deslocaram a
ermida da Senhora de Vagos para pedir
auxilio, pois ja ndo tinham 0 que comer.
Assim, 0 mito teve tamanha forca que ainda
noje a populacao de Cantanhede se dirige ao
santuario para pedir ajuda e
Dromessas.

cumprir
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Alem disso, como forma de agradecimento, O
ndo de Cantanhede é ainda distribuido em
grande quantidade, no largo da nossa
padroeira. Este mito, alem de ser uma
resposta  a  situacdes  incompreensiveis,
apresenta a origem e imortaliza a tradi¢ao
que se pratica atualmente.

Com estes dois exemplos, é possivel

constatar a influéncia que o mito tem na vida
do ser humano e na comunidade em gque esta
inserido, na medida em que € capaz de
iNspirar exercitos e mover populacoes.
Em suma, 0 mito é extremamente importante
na construcao do futuro, visto que ele torna
suportavel a  insuportavel realidade,
proporcionando  forca, para ultrapassar
dificuldades, e inspiracdao, para perseguir 0S
sonhos, alcancando a superacao do individuo.
O mito é a forca motora de que todo 0 povo €
cultura precisam para alcancar o seu auge e
gloria.

O MITO

"UM NADA
QUE E TUDO"

D

A O mito é um conceito de dificil definicdo. E,
talvez, ilusorio, inverosimil ou imoral, mas, ao
mesmo  tempo, compulsivo, fascinante,
profundo e digno, quando nNao mMesmo
sagrado, ou, como Fernando Pessoa o define,
“um nada que é tudo”.

O mito surgiu, primeiramente, CoOmMo a
solucao encontrada pelo homem para
explicar a realidade onde se encontra, no
sentido em que apenas este apresentava uma
justificacao para a criacao do mundo. Assim
sendo, ja na Grécia Antiga, 0 mito sobressaia
como uma forma autonoma de pensamento e
de vida, a qual era atribuida uma validade
religiosa e moral. Sendo que a sociedade
Grega tinha um grande vinculo afetivo com a
religido, é da relacdo com este campo que
resulta a concecdo das primeiras figuras
divinas.

NO que concerne a literatura portuguesa, 0S
Mitos, quer COmMo suporte estético, quer cComo
suporte tematico, sao uma constante, desde a
idade media até hoje.

Na obra Os Lusiadas, Camobes serve-se da
mitologia para elevar a uma condicao superior
0 povo lusitano. De facto, desde 0 inicio da
epopeia, sao feitas referéncias a ninfas,
deuses, monstros e sereias. Sao varios 0S
episodios da epopeia nacional nos quais se
denota a fusao do imaginario epico com a
historia de Portugal. E exemplo desta
dinamica o “Consilio dos Deuses”, o qual vem
justificar a capacidade dos nautas em superar
corajosamente as adversidades com que se
depararam. Do mesmo modo, na passagem “A
lna  dos Amores” &, precisamente, esta
incluséo da mitologia Grega, patente nas
figuras das ninfas, que permite, num estilo
sublime, representar a recompensa dos
navegadores e a sua eqguiparacao aos
proprios deuses.
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Ffetivamente, uma outra fun¢do associada ao
mito é aguela em que ele surge ligado ao
sonho, isto é, como metonimia de uma
esperanca para um futuro melhor,
contraste com o presente decadente. Assim
sendo, 0 Mito sebastianista configura-se de
acordo com esta nocdo. Deste modo, ©
regresso do rei D. Sebastidao, montado num
cavalo branco, numa manhda de nevoeiro, nao
assume um sentido literal, representando
apenas a crenca enraizada do povo portugues
que “ndo quis acreditar que morresse, por
guem ainda espera em sua leal incredulidade
(fala de Dona Madalena, Ato |, cena Il, Frei Luis
de Sousa).Por tal motivo, constata-se que,
neste caso concreto, 0 mito surge Como uma
forma de alento, como uma tentativa para dar
COr e crenca a um tao grande desejo que iria
permitir a Portugal libertar-se do dominio
Filipino e reconquistar a sua independéncia e
identidade.

Por outro lado, as lendas surgem tambeéem
como forma de suplantar o limitado
conhecimento humano, na medida em que se
apresentam como explicacdo para alguns
fendmenos, tais como tragédias, cuja causa e
misteriosa. No caso do Cabo das Tormentas, 0
desconhecimento dos fatores que tornavam
aguela zona de navegacao perigosa, levando a
tantos naufragios, levou ©0Ss [usos a
especularem acerca da existéncia de figuras
desumanas e miticas. E, neste contexto, que
Se assiste, na obra pessoana, Mensagem, a
representacao das dificuldades de navegacao,
através da figura lendaria, “O Mostrengo’,
aguando da passagem de Bartolomeu Dias e
da sua tripulacao pelo Cabo das Tormentas.
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As historias populares, assumem tambem a
concecao de mito, dado que resultam da
transfiguracao do sucedido, como é 0 caso do
"Milagre das Rosas”. Diz a lenda que D. Dinis,
rritado pela mulher, Rainha Santa Isabel, andar
sempre a distribuir dinheiro pelos pobres,
proibiu-a de dar mais esmolas. Contudo, ela
continuou a fazé-lo. Numa dessas vezes, 0 rei
apanhou-a a sair, as escondidas, com pao no
regaco, 0 qual se converteu, milagrosamente,
em rosas, quando D. Dinis |he pediu para Ihe
mostrar o que levava encoberto. Deste modo, a
conversao do real surge como forma de
santificar a atitude de uma figura que é querida
pelo povo.

Concluindo, 0 mMito nasce da necessidade do
homem obter uma explicacdo acerca das
origens do mundo, do que Ihe é totalmente
desconhecido e, ainda, 0 modo de projetar um
futuro melhor. Assim, este explica o sentido da
vida, da morte, da dor, da condicao humana. Ele
persiste nas geracdes, porgue responde a
angustia do desconhecido, do inexplicavel,
dando sentido aquilo que, aparentemente, Nnao
O tem, permitindo ao ser humano conceber
utopias, imortalizando-as, que he
proporcionam uma orientacao para 0 Seu
futuro. Uma vivéncia sem o mito €, desta forma,
mpossivel, visto que “matar o sonho &
matarmo-nos. E mutilar a nossa alma. O sonho
" (Fernando

Pessoa).

(12° B)
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A DESINFORMACAO?

Realizou-se no dia 27 de janeiro a sessao medida 2 - fazer palestras na Escola onde se poderia
escolar do ensino Dbasico da edicao ensinar e explicar o que ¢ e como se combatem as Fake
PARLAMENTO DE JOVENS 2021-2022. News,

—Sste ano, 0 programa nacional propOs as medida 3 - caso alguém tenha criado uma conta
escolas que os debates tenham como tema nalguma rede social e tenha sido descoberto como
fundamental a questdes das noticias falsas tendo criado Fake News, deve ver a sua conta encerrada.
com gque muitas vezes nos chegam pelos Caso abra outra conta, esta deve ser sinalizada de
meios de comunicacao social e pelas redes forma a alertar futuros utilizadores.

Soclals.

A partir da questao "Que estratégias para Deputados eleitos a Sessao Distrital/Regional
combater a desinformacao"”, 0s N0ssos MELISSA VIANA VENCESLAU (efetiva)

alunos, depois de um debate interessante, FILIPA ZAGALO DE CARVALHO (efetiva)

ainda que pouco participado, propuseram as RODRIGQO JESUS SANTOS (suplente)

seguintes medidas de combate a este flagelo

e que levarao a sessao distrital: Candidata a presidéncia da mesa da sessdo distrital
medida 1 - aplicar multas a quem tiver INES OLIVEIRA SCARLATI

publicado uma Fake New, dependendo o valor
da gravidade da falsa informacdo partilhada,
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SOBRE OS NOSSOS HABITOS E O NOSSO PLANETA

ENTRA POR UM,
oAl POR OUTRO

Nela Pinho @

Tanto se fala de aquecimento global, alteracdes
climaticas, desastres ambientais... € pensamaos: isto
ja ndao tem retorno. Sera?

Sera que nao tem?

OQuvimos e ouvimos... as varias organizacoes
mundiais, desde a maior organizacao até ao cidadao
comum. E € ao cidadao comum a guem me quero
dirigir, assim como se estivesse a falar comigo.
Neste caso, convosco. Quero apenas lembrar-nos
de que, como “animais pensantes’” que SOMOS,
podemos traduzir o pensamento em atos diarios
para participar na travagem deste aqguecimento
@g\oba\.

Reciclar, reutilizar, reduzir. E aqui, no reduzir e no

repensar, que eu quero colocar a minha reflexao.
Quando eu era peguena, e depois mais tarde na
adolescéncia, ndo existia gel de banho, havia sabao
azul, ou sabonete rosa... Se olharmos para todos 0s
produtos que temos de limpeza, tanto corporal
como domeéstica, deveriamos pensar na embalagem
do produto. Qual é o produto que tem menos
plastico? Vejamos, por exemplo, a roupa que
compramos, composta de produtos, muitos
derivados do petroleo. Altamente poluentes. Temos
de repensar verdadeiramente se precisamos
realmente daquilo que compramos.

Que consumos devemos fazer?

Por outro lado, gostava de olhar para um tema
que e sobretudo cultural e ao qual deveriamos dar
mais importancia e prioridade: a utilizacao da
picicleta. Olhemos para os paises nordicos. Até a
menos do governo que vao de Dicicleta para o
Parlamento. Espetacular!

Por outro lado, quando ja nao queremos algo 14
em casa, podemaos pensar se aguele objeto podia
ter outra vida. Se ndo soubermos a quem dar, na
sempre organizac0es, como a (Caritas (por
exemplo) percebem e 0s distribuem a quem
precisa. Nao é preciso encher o contentor do lixo
com 0S objetos que realmente ainda nao

chegaram ao fim de vida.

Ndo gosto que critiguem a forma de viver, ou de
estar na vida de cada um. Mas ha coisas que
deviamos saber... ha coisas nas quais deveriamos
pensar.

Qutro exemplo: quando pintamos o cabelo vemos
Claramente 0s quimicos que a curto prazo vao
fazer parte dos lencois freaticos? Quando
pDINtamos as unhas, sabemos de que 0 verniz ou o
gelinno e feito? Sabemos o0 quanto e dificil, por
exemplo, medir o oxigénio do Nosso sangue tendo
as unhas pintadas? Ha tanto para aprender,
pensar e atuar.. Até nas coisas mais simples.
Sobretudo nas coisas mais  simples. A
responsabilidade de muitas das coisas que estao a
acontecer tampém é nossa. E é-0 em muita Coisa,
principalmente naquilo que nos parece ser um

simples ato.
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Tu reduzes ao maximo o0 que podes? Tu
reutilizas o que ja nao usas? Tu reciclas o que
ja ndo tem nenhuma funcao? Tu separas 0S
residuos organicos dos residuos inorganicos?
Tu podes reduzir, reutilizar e reciclar,
pequenas acdes que ajudam a mudar o
mundo!

Sabias que a equipa italiana de futebol
Sampdoria utiliza camisolas feitas com 13
garrafas de plastico recicladas, ou que, na
Holanda, a designer de moda Zsofia Kollar
fundou a Human Material Loop, uma marca
de roupa que aproveita cabelo humano
proveniente de cabeleireiros para produzir
roupas, ou que, em Portugal, uma grande
guantidade de enfeites de Natal foi produzida
a partir de mascaras, ou que €& possivel
transformar Oleo que ja fol utilizado em
detergente biodegradavel e biodiesel. E claro
gue seria um pouco dificil para nos fazer tudo
iSto, Mmas podemos comecar por pequenas
coisas, seguindo sempre esta ordem: primeiro
reduzir, depois reutilizar e, por fim, mas nao
Mmenos importante, reciclar.

Como podes reduzir? De acordo com a ONU,
NO MuNdo inteiro, todos os dias, toneladas de
alimentos sdo desperdicadas, mais ou menaos,
O equivalente a um terco e, com base num
estudo feito pela Universidade de Aveiro,

Portugal tem a maior pegada alimentar por
cada individuo do Mediterraneo. Algumas
acdes que nos permitem reduzir estes
NUmMeros sao: comprar apenas aquilo que é
necessario, nao deitar fora o que sobrar, fazer
doacOes de alimentos... Estas acdes nao se
aplicam sO a este caso, por exemplo, NO €aso
da industria téextil, a segunda mais poluente
do mundo, também se recomenda que
compremos sO 0 necessario e doar o que ja
Na0 USamaos.

Quando ja reduziste a0 maximo tudo o
gque podes, passas para 0 segundo passo:
reutilizar. Podes usar potes de vidro para
guardar os alimentos, alguma caixa que
tenhamos pode servir para guardar alguma
COisa, quando vamaos as compras devemos, de
preferéncia levar o nosso proprio saco, de
modo a poder utiliza-lo novamente, etc.

E a ultima etapa é, entao, reciclar. Tudo o
gue ja nao podes reduzir nem reutilizar, deves
reciclar. Ha ecopontos para papel e cartao,
plastico e metal, vidro, pilhas, Oleo,
eletrodomesticos, roupas... Por exemplo a
"HM” tem um ponto de recolha de roupa nas
l0jas que depois vao ser transformadas em
novas roupas.

O Nosso objetivo deve ser sempre ajudar

0 planeta, com grandes ou pequenas acoes.
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Fste meés, foram entrevistadas trés atletas de
Natacao. Como habitualmente, a questao e
dirigida as atletas, que respondem pela ordem
solicitada pela entrevistador.

Sonhos, objetivos e metas, o0 que é que
desejam a nivel do desporto e também a
nivel pessoal?

Vitoria: Este ano, a nivel desportivo, pretendo ir
a0s nacionais e ter a minha melhor performance.
A longo prazo, pretendo continuar a nadar,
apesar de querer seguir medicina, nao vou
deixar a natacao de lado.

Noa: Para esta época, eu também pretendo ir
aos nacionais e ter a melhor performance
possivel. Dagui a uns anos, pretendo integrar a
federacao portuguesa de natacao e 0 meu sonho
e Ir aos jogos olimpicos. A nivel de estudos,
quero seguir medicina desportiva, mas vou
sempre continuar com a natacao.

Zoe: Eu gostaria, a partir de infantil, de ir aos

nacionais, obter bons resultados e conseguir ir

a0s jogos olimpicos.

Qual é o vosso estilo e em que modalidade
da natacao é que costumam competir? Tem
algum idolo ou exemplo no vosso desporto
ou noutro desporto qualquer?

Vitoria: A minha modalidade, neste momento, é
estilos, ou seja, eu nado todos os estilos,
mariposa, costas, crawl e brucos, em longas e
medias distancias, 800m, 400m e 200m. Tenho
Uma pessoa a seguir, que € 0 nosso nadador
portugues Alexis Santos, também é estilista, acho
que é uma pessoa muito empenhada No que faz
e pOr isSo eu quero seguir o seu exemplo.

ANQO: 9°
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LOCALIDADE: ESGUEIRA
IDADE: 14 ANOS

CLUBE: SPORTING CLUBE DE AVEIRO

Noa: Eu sou nadadora de brucos e velocista,
faco provas de 50m, 100m e 200m. Tenho
uma referéncia, a nadadora portuguesa Ana
Pinho Rodrigues, é também nadadora de
prucos e velocista e tem uma escoliose com
eu, Mas Mesmao assim consegue bater varios
recordes nacionais e ir a provas
INnternacionais.

Zoe: Os meus melhores estilos sao mariposa
e crawl. GOsto muito de mariposa, porque
admiro o nadador Michael Phelps, acho que
ele tem uma técnica muito boa.
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Sabemos que é dificil para qualquer desportista
conciliar a escola com o desporto, como o
conseguem fazer?

Vitoria: Conciliar desporto e escola nao é uma Coisa
facil de todo, porém € a nossa vida e 0 que
gostamos de fazer e dedico-me a 100%. Em relacao
a minha rotina, treino de manha, vennho para a
escola, chego a casa, estudo e volto para o treino. E
treinar e estudar, basicamente.

Noa: Terca e quinta tenho treinos Dbi-diarios,
aproveito sempre para estudar antes do treino da
tarde e aos fins-de-semana para puder ter também
resultados positivos na escola.

Zoe: Quando chego a casa, estudo, faco o0s

trabalhos de casa e depois tenho treinos diarios.

Podem destacar as competicoes nas quais
participaram que foram mais importantes para
VOCes.

Vitoria: Eu |d participei na competicao do Vale do
Tejo, uma competicao a nivel nacional com selecdes
a nivel regional. Ja participei nos zonais, conguistel
lugares bons, alcancei um podio. Participei também
NOS nacionais, uma prova bastante importante, em
que nao fiqguei em maus lugares e atingi 0s meus
objetivos.

Noa: Fui convocada para o estagio nacional em
cadetes, fui todos 0s anos ao zonal e conquistel
bons lugares. Em infantil, fui ao nacional, onde

conquistei um quarto e um décimo lugar. VITORIA DOMINGUES
Zoe: |3 fui a um estagio nacional e consegui muitos LOCALIDADE: CALVAO
bons resultados nas provas IDADE: 15 ANOS

ANO: 10°

CLUBE: CLUBE DE NATACAO DE VAGOS
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O que acham que a escola poderia fazer de
melhor para atletas de alto nivel como
VOCes?

Vitoria: Eu acho que a escola poderia colaborar
Um pouco, por exemplo poderia disponibilizar as
horas de educacdo fisica. Tendo em conta que
SOmMos atletas, nao acho necessario e podiamaos
dtilizar esse tempo para treinar e assim
estariamos mais disponiveis a tarde para Sl O D e
ot sl CENA S | 2t

Noa: Sou da mesma opinido, mas acho que mais
uma tarde livre ou mais uma hora de almoco
seria melhor para termos mais tempo para
estudar ou rever a materia.

Zoe: Para mim, COmo SoOu mais nova, ainda nao
preciso desse tempo, mas quando chegar a
idade delas também vou precisar.

. 1 'L.r'. B
. Pq | *rj".‘_

ZOE NUNES
LOCALIDADE: ESGUEIRA

IDADE: 10 ANOS

ANO: 5°

CLUBE: SPORTING CLUBE DE AVEIRO

Cada vez mais jovens praticam menos
desporto e vivem de uma forma mais
acomodada. Conseguem Iimaginar a

vossa vida sem desporto? @

Considerando a realidade portuguesa,
acham possivel alcancar as ambigoes e
objetivos que tém no desporto e nos
estudos?

Vitoéria: Na minha opinido o0 desporto é uma

Vitoria: Eu acho que é possivel, porque ja
outras pessoas 0 fizeram e conciliaram bem as
coisas, € uma questao de organizacao e
realizacao pessoal. Se for preciso abdicar de
alguns treinos para estudar, vou escolher 0s
treinos que me prejudicariam menos.

Noa: Eu acho dificil, mas ndo impossivel.
Podemos abdicar de alguns treinos, em vez de
ter dois treinos por dia, fazer s6 um de manha e
tirar a tarde para estudar. E possivel se tivermos
forca de vontade.

Zoe: Eu acho que o0 meu futuro sera num nivel
Um pouco dificil, mas se me conseguir organizar
VOU Cconseguir

coisa que nos faz bem, que NoS traz Muitos
beneficios. Da-nos uma boa forma fisica,
ajuda-nos na concentracao nas aulas e na
organizacao do estudo, sabemos que temos
SO aquelas horas para estudar e temos de as
aproveitar. As criancas, hoje em dia, Nnao
igam muito ao desporto, estao mais ligadas
ao telemovel. Nao vejo a minha vida sem 0O
desporto acho que nao iria conseguir,
mesmo que nao praticasse natacdo acho
que iria ao ginasio ou algo do género,
porqgue, a longo prazo, o desporto também é
algo que vicia e é dificil de deixar.
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Noa: Na minha opinido toda a gente deveria
praticar um pouco de exercicio fisico todos 0s
dias, porque faz bem a nivel mental, ajuda na
escola, convivemos e conhecemos outras
pDessoas. kEu nao Irla conseguir viver sem
desporto, porgue nao me conseguiria organizar,
ria deixar tudo para a ultima hora e nao me
sentiria bem comigo mesma por deixar de fazer
Uma coisa de gue gosto tanto.

Zoe: ACho Qque toda a gente devia praticar
exercicio fisico, porque faz bem e ajuda O
funcionamento do NOSsoO Corpo No dia a dia. Nao
CONSIigo ver a minha vida sem desporto, concordo
gue Seja uma Coisa viciante e se desistisse teria
de fazer outro desporto diferente.

Comente a frase “O desporto € a verdadeira
escola da vida”.

Vitoria: Eu acho que andamos na escola para
aprender e para conviver. O desporto é também
SSO, @ aprendermos sobre nQs, sobre 0 NOSSO
COrpo, tambem sobre a nossa sociedade e
considero que seja uma coisa importante porque
Nao é sO a escola que nos ajuda a construir o
NOSSO futuro, o desporto também nos vai trazer
um futuro, ensina-nos a ser melhores pessoas e
aCho gue Sao Coisas essenciais para a vida.

Noa: O desporto também é 3
nossa  escola, aprendemos 3
respeitar-nos a Nos proprios e aos
outros e a respeitar 0 N0SSO COorpo.
A escola é tao importante como o
desporto, como 0 desporto é tao
mportante como a escola, nao da
pDara separar as duas coisas.

Zoe: Eu acho que o desporto e a
escola sao duas Coisas um pouco
parecidas, porque temos de pensar
e de fazer exercicio fisico que faz
Dem ao NOSSO COrpo.
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ESTA E UMA NOVA RUBRICA DO NOSSO JORNAL.
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TODOS OS MESES IRAS TER UM DESAFIO MATEMATICO QUE PODES RESOLVER
SOZINHO/A OU ACOMPANHADO/A E UMA CURIOSIDADE - E O NOSSO "SABIAS QUE..".

DESAFIO MENSAL

ColoCA os numeros 1, 2, 3,4, 5, 6, 7,8, 9 dispostos nas 9 casas da tabela de modo a que
a soma de qualquer reta (horizontal, vertical e diagonal) seja sempre 15.

— A

REGULAMENTO

» Podem participar todos os alunos.

» O desafio sera apresentado no jornal Com.pequenos.Passos mensalmente.

» Depois de resolvido, devera ser entregue ao teu professor de Matematica ou
enviado por e-mail para as professoras Andreia Arada

#

(andreiaarada@coelgiocalvao.org) ou Diana Ramalho

1
h

([dianaramalho@colegiocalvao.org), até ao ultimo dia do respetivo mes.

* Os resultados sairao na edicao seguinte do jornal.

* No final do ano letivo havera premios para os trés melhores classificados.

» Os alunos serao classificados pelas professoras Andreia Arada e Diana Ramalho em
funcao da sua participacao e da resolucao de cada um dos problemas.
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SABIAS QUE...

Vés um relampago enorme no ceu.
Depois, BUUMM, ouves o ribombar
do trovao.

A que distancia esta a tempestade?

O que fazer: O segredo:

1. Vai para dentro de casa, onde podes A luz viaja muito depressa. A velocidade

observar a tempestade em seguranca; da luz é de cerca de 300 000Km/s. O som
viaja muito mais devagar. A velocidade do

2. Comeca a contar os segundos a partir som no ar é de cerca de 340m/s.

do momento em que ves um relampago. Entao, mesmo que os relampagos e 0s

Conta devagar, dizendo “1001, 1002, trovoes tenham origem no mesmo sitio,

1003, ..."; vemos o relampago quase de imediato,
mas 0 som do trovao demora mais tempo

3. Quando ouvires o trovao, para de a alcancar os nossos ouvidos. O som viaja

contar; cercade 1 km em 3 segundos.

4. Divide o numero de segundos que Por exemplo:

contaste por 3 e obteras a distancia Se obtivermos o resultado 5 segundos,

aproximada a que estas da tempestade tem-se 5 x 343m/s = 1715 metros.

(em km). Ou seja, estamos a Tkm e 715m do

centro da trovoada.
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Concurso
| iterario

JOAO GRAVE

Os alunos que gostam de escrever voltam @

a ter o Concurso Literario Joao Grave, 18 DF FEVEREIRO

ENTREGA DE
AVALIACOES

| DO 12 SEMESTRE

promovido pela C.M. Vagos, para poOr a

prova 0s seus talentos, em prosa ou em

verso.

O tema inspirador e "Um mar de

palavras'.

Os trabalhos podem ser

A PARTIR DAS 1T7TH30,
NAS SALAS DE CADA
TURMA

entregues até ao dia 6 de maio.

Os professores de Portugués estao

disponiveis para dar mais informacoes.




