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EDITORIAL

Agradecer o que nao nos dao

[...] Tornar-se adulto por dentro nao e propriamente um parto
Imediato ou indolor. No entanto, enquanto nao agradecermos a
Deus, a vida ou aos outros o que nao nos deram, parece que a
Nnossa prece permanece incompleta. Podemos facilmente
continuar pela vida dentro a nutrir o ressentimento pelo que nao
nos foi dado, a compararmo-nos e a considerarmo-nos
injusticados, a prantear a dureza daquilo que em cada estacao
Nao corresponde ao que idealizamos.

Ou podemos olhar o que nao nos foi dado como a oportunidade,
ainda gue misteriosa, ainda que ao inverso, para entabular um
caminho de aprofundamento... e de ressurrei¢cao. Foi assim que
numa das horas mais sombrias do seculo XX; desde o interior de
um campo de concentracao, a escritora Etty Hillesum conseguiu,
por exemplo, protagonizar uma das mais admiraveis aventuras
espirituais da contemporaneidade. No seu diario deixou escrito:
«A grandeza do ser humano, a sua verdadeira rigueza, nao esta
naquilo que se veé, mas naquilo que traz no coracao. A grandeza
do homem nao |lhe advem do lugar que ocupa na sociedade, nem
no papel que nela desempenha, nem do seu éxito social. Tudo
ISSO pode ser-lhe tirado de um dia para o outro. Tudo isso pode
desaparecer num nada de tempo. A grandeza do homem esta
naquilo que lhe resta precisamente quando tudo o que |he dava
algum brilho exterior, se apaga. E que Ihe resta? Os seus recursos
interiores e nada mais.»

José Tolentino Mendonca, In, 18.4.2014



No dia 22 de outubro, celebramos a Festa de
Abertura Solene.

A parte inicial da cerimodnia foi dedicada a
Palavra do Diretor, professor Luis Oliveira, e a
um momento de reflexao conduzido pela
equipa de Pastoral do Coléegio, que contou com
a colaboracao do Vigario Geral da Diocese de
Aveiro, o padre Manuel Joaquim Rocha.
Seguiu-se a cerimlOnia de entrega de prémios
relativos ao trabalho do ano letivo 2021-2022.
Entregaram-se 231 diplomas de meérito,
relativos ao "Prémio de Meérito Padre Joao
Monica da Rocha", 35 prémios etwinning, 14
prémios do Jornal Com.pequenos.Passos e 1
prémio do Clube dos Pitagoricos. Distinguiram-
se 0S 6 docentes que participaram no programa
Erasmus + e entregam-se o0s diplomas aos 84
alunos que concluiram o ensino secundario em
2021-2022.

FESTA DE
ABERTURA

SOLENE

2022-2023
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231 alunos
DISTINGUIDOS

CATEGORIA A (22 alunos)
foram distinguidos alunos que
revelaram atituades exemplares

ae

resiliencia e de superacao

CATEGORIA B (176 alunos):
distinguiram-se os alunos que
demonstraram,
simultaneamente,
muito bons resultados escolares
e atitudes e valores de exceléncia

CATEGORIA C (33 alunos);
fol atribuido mérito aos alunos
que realizaram atividades de
complemento curricular de
relevancia ou que desenvolveram
acoes de reconhecida
importancia social, cultural,
desportiva ou outra, com impacto

nossa comunidadeseducativa,
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A DOS DIPLOMAS ETWINNING

35 ALUNOS DISTINGUIDOS

i L4 _
O projeto desenvolvido no colegio, em 2021/2022 (Criacao de um
kamishibai plurilingue digital sobre o tema “Quem sao 0S NOSSOS
vizinhos?”) teve como lingua oficial de trabalho o Francés e recebeu o
Selo de Qualidade ETwinning. Foi ainda associado ao projeto Erasmus+
“Kamilala”, das universidades de Aveiro, Tessaldonica (Grécia), Vale de
Aosta (Italia) e Paris VIII. Foi divulgado presencialmente em dois eventos
de formacao sobre o plurilinguismo, em Italia e em Franca.
Este projeto, com a duracao de um ano letivo, envolveu 4 paises
(Portugal, Italia, Grecia e Alemanha), 4 escolas, 5 professores, 96 alunos.
Cerca de 35 alunos do colégio (do 9° ano) participaram neste projeto de
forma empenhada e criativa.




14 ALUNOS DISTINGUIDOS

| Em 2021-2022 recuperou-se
trabalho do jornal COMPASSOS.
- Esta revista faz parte das raizes da
"+ escola e integra os trabalhos de
reestruturacao dos processos de
comunicacao da instituicao.
Nesse ambito, distinguiu-se o
P trabalho generoso e voluntario de
um conjunto de alunos que ajudou
a concretizar quer as 8 edicdes do
COM.pequenos.PASSOS, quera

ousadia da proposta do podcast
COLPODCAL.

O prémio atribuido (além do
certlﬁcado os alunos envolvidos
" Z» receberam uma sweat-shirt)

pretende estimular o jornalismo na
Towr TV escola e a participacao.

Em 2021-2022 nasceu tambem o projeto
“CLUBE DOS PITAGORICOS". Esta iniciativa,
da responsabilidade de professores de
Matematica do colégio, integrada no
trabalho dos Jornal e
Com.pequenos.Passos, visa estimular o
raciocinio, treinar a capacidade de &
resolucao de problemas e contribuir para
a formacao civica e cultural dos alunos.
As professoras Andreia Arada e Diana =
Ramalho entregaram o prémio ao c LU B E DOS PITAG 0 RI COS
"pitagorico” Joel Oliveira, o aluno que

solucionou com sucesso todos os desafios

mensais propostos.
|




APRESENTA(;AO DOS DELEGADOS DE TURMA

Estes sao os alunos que em 2022/2023 tem
a responsabilidade de desempenhar os cargos de delegado e subdelegado das
turmas. Cada turma tem os seus representantes. Sao esses os alunos que
estao na linha da frente para dar resposta as diversas situacdes que vao
surgindo nos seus grupos de trabalho.

DIPLOMAS DE CONCLUSAO DO ENSINO
SECUNDARIO

Para concluira =

entrega de dlplomas
as diretoras das § 'f,:% @ '_

turmas do 12° ano FREF |
entregaram os 4
diplomas aos 84
alunos que em 2021- [
2022 concluiram o @
ensino secundario.

.
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y Fernandes
eira Lopes Almeida

| Rodrigues Cardoso
Gabriel Malta

a Santos Pontinha
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"Boa noite a todos.
Cabe-me como representante de todos 0s pais desta nossa escola,
dirigir estas simples palavras a toda a nossa comunidade educativa,
no sentido de enfatizar a importancia de cada um de nos, direcao,
professores, pais, alunos, auxiliares e todos aqueles que de algum
modo ajudam a fazer desta escola uma escola diferente, uma escola
gue escolhemos e que merece o empenho de todos para 0 sucesso.
Sabemos que sao muitos oS obstaculos, que sao muitas as
divergencias mesmo no seio desta pequena comunidade, mas tenho a
certeza que com dedicacao, aceitacao das diferencas, abertura ao
dialogo e empenho de todos , tudo e possivel ultrapassar, haja
vontade!

Mas, também urge que cada um se empenhe e nao fiqgue apenas a
espera daquilo que ird acontecer! E necessaria uma participacdo ativa
dos pais nesta associacao, pois juntos faremos mais e melhor. A
escola e nossa, é dos nossos filnos e por eles teremos de arregacar as
mangas e ajudar a fazer a diferenca, nesta causa que e Construcao de
uma casa comum com o trabalho de cada um.

Espero que este trabalho seja construtivo, com dialogo e sugestdes
validas de modo a fortalecer a aproximacao dos pais a escola num
clima de confianca e respeito mutuo.

Por ultimo, e tendo consciéncia de que o caminho nao e facil, ate
porque por nunca o foi, vamos a luta desejando a todos um Ano
Letivo com muito sucesso!

Contem connosco para a construcao desta casa comum!”

| Adriana Rocha, presidente da APEECC
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Ousar! Mudar habitos!

1 - O mundo jovem esta a agitar-se com um acontecimento,
programado para Lisboa e a realizar de 1 a 6 de agosto de 2023 -
a Jornada Mundial da Juventude. Estao abertas as inscricdes! O
Papa Francisco, na passado domingo, deu o exemplo, tornando-
se 0 primeiro inscrito para este acontecimento cultural, religioso,
que proporcionara umintercambio multicultural unico.

Ja vai longe o tempo em que participei numa dessas Jornadas,
em Roma, no ano de 2000. Posso testemunhar que deixa marcas
positivas indeléveis em quem ousa arriscar. O lema para esta

Vem ai a Jornada é um desafio radical aos Jovens. Inspirado na atitude de
Nossa Senhora que, logo ap0Os saber da escolha de Deus para ser

a Mae de Jesus, “partiu a pressa” ao encontro da sua prima

JORNADA Isabel, gravida e a precisar da sua ajuda, € um veemente convite
a sair do egoismo, da zona de conforto, e partir ao encontro dos

MUNDIAL frageis que precisam de uma mao amiga, ao encontro do planeta

gue precisa de comprometidos em reverter o seu desgaste.
DA J UVENTUDE Viagens de finalistas, por exemplo, ndo quererdo transformar-se
na participacao nessa Jornada Mundial da Juventude? Uma
Escola de matriz catdlica deveria estar na linha da frente como
fermento dessa mudanca de mentalidade! Atreve-te!...
AT REVE_T E' 2 - O mes de novembro é repassado pela saudade daqueles
® familiares e amigos que j& partiram, que ultrapassaram 0s
umbrais da morte. O silencio e a separacao fisica que a morte
comporta, tornam-se insuperaveis pelas nossas forcas humanas.
E 0s cristaos vivem, como os demais, essa dor.
A Palavra de Deus ensina-nos que a vida nao acaba; apenas se
transforma. E bonito evocar a memoéria dos que partiram. Mas,
muito mais que isso, é importante manter a nossa relacao
espiritual com eles, trocar com eles 0s Nn0ssos bens espirituais - a
oracao, a vida da fé... Procurar colher da sua vida tudo o que de
bom ela teve e dar-lhe seguimento é a melhor homenagem que
lhes podemos prestar. E manter a esperanca do reencontro na
Festa Final com Jesus Cristo ressuscitado cobrira este novembro
cinzento de um radioso sol de alegria. Também aqui é preciso
ser fermento, em meio de dores que esmagam!

Um abraco do P. Querubim



PROJETO
ARCO-IRIS

O meu nome é Inés Martins, sou psicdloga clinica, e desde hd uns anos que

tenho dedicado a minha formagdo a drea do Mindfulness e da Meditagdo.
Acredito profundamente que todes temos a importante missdo de sermos
tacilitadores da vida uns dos outros, equanto seres humanos. Assim, ndo pude
deixar este conhecimento fechado em mim e no meu pequeno nucleo de
pessoas, e, na sequéncia da ultima formacgdo que tiz, criei, com muito carinho, 'O
Arco-iris das Emogdes’ - um programa de Meditagdo e Relaxamento para
criangas. E, essencialmente, um programa sobre emoc¢des - (re)conhecer, aceitar
e integrar as emocdes. Por outro lado, com o objetivo de responder de forma
eficaz as crescentes dificuldades de concentragdo e controlo do impulso de
varios alunos, e numa tentativa de melhorar as competéncias que lhes permitam
ser mais conscientes e mais presentes nas suas escolhas, acrescentei o programao
Eu posso escolher!'.

Desta forma, surgiu a disciplina O Arco-iris - de nome transversal - que aqui
surge no sentido de associar as variadas emogdes e facetas da experiéncia de

estar vivo a este tdo especial arco multicolorido.

Quanto a prdtica dirigida a adultos - que surgiu posteriormente - esta pratico
nasceu da vontade de alguns professores. Tendo vindo a descobrir, nos ultimos
anos, que o Mindfulness poderd ser a unica e verdadeira forma de Vida (por
oposicdo G sobrevivéncia, em que a maioria de nds tem existido), abracei,

também, com muita alegria, esta iniciativa.

E ndo posso deixar de manitestar a minha grande admira¢do pela coragem que
a Direcdo do CNSA teve em reconhecer a importancia deste tipo de abordagem
em contexto escolar. Acredito ser este o primeiro passo de um longo caminho

que é urgente percorrer. O caminho de volta a casa, a cada respiracdo.

Que sorte a minha, que privilégio o meu, poder fazer parte desta bonita causa.






(d)este mes
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DIA MUNDIAL DA

4

No dia 1 de outubro comemorou-se o dia Mundial da Musica e da Agua. Os
alunos do 5° ano reutilizaram garrafas de agua para simular o som da chuva,
desenvolvendo paisagens sonoras/ambientes sonoros.

A nocao de "paisagem sonora" é, correntemente, atribuida ao compositor,
escritor e ambientalista canadiano Murray Shafer.

Paisagem sonora € um conceito com origem na palavra inglesa "soundscape" e
que se caracteriza pelo estudo e analise do universo sonoro que nos rodeia.
Uma paisagem sonora &€ composta pelos diferentes sons que compdem um
determinado ambiente, sejam esses sons de origem natural, humana, industrial
ou tecnologica. Nesta experiencia sonora os alunos desenvolveram um
ambiente sonoro natural relacionado com a estacao do ano: o outono, em que
exploraram diferentes dinamicas sonoras desde uns simples chuviscos (sons

fracos) até uma tempestade (sons fortes)."

texto e foto: Liliana Cruz
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DIA INTERNACIONAL DA
GEODIVERSIDADE

Pela primeira vez, comemorou-se a 06 de outubro o DIA
INTERNACIONAL DA GEODIVERSIDADE.

A equipa Eco-Escolas assinalou a efeméride com a colaboracao dos
alunos do 10° ano, opcao de Biologia e Geologia e de Desenho do
mesmao ano.

A atividade consistiu na confecao de doces/bolos semelhantes a
rochas do nosso quotidiano. Estas delicias foram partilhadas com 0s
restantes elementos da comunidade educativa no intervalo da
manha.

Foi uma forma de experimentar a "doce geologia".

Texto e fotos: Silvia Francisco
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JIA MUNDIAL DA

OULUDTO

O Dia Mundial da
Alimentacao e
assinalado desde 1981, e,
na atualidade celebrado
em mais de 150 paises

COmo forma de
consciencializar a opiniao
publica sobre as

questdes da nutricao e
alimentacao. NO nosso
colegio, foram
dinamizadas algumas
atividades, no sentido de
promover e incutir aquilo
que deve ser uma
alimentacao saudavel.
Esta sensibilizacao foi
feita atraves de um
video, realizado pelos
alunos do Curso
profissional de
cozinha/pastelaria,
transmitido no ambiente
de trabalho das salas de
aula e no refeitdrio, bem
COMo atraves da
exposicao de cartazes
alusivos ao tema.

Texto e fotos: Sofia Claro
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Jude/Desporto
de Solidariedade

O “Time to move” &€ uma iniciativa,
um roadshow, no ambito do
Eurodesk, que tem como objetivos:
divulgar a Agéncia Nacional Erasmus
+ Juventude/Desporto e Corpo
Europeu de Solidariedade (CES) em
Portugal, centrando-se nas suas
prioridades - inclusao e Diversidade,
Transformacao Digital, Ambiente e
Combate as AlteracOes Climaticas e
Participacao na vida Democratica,
valores comuns e participacao
civica;, promover a participacao dos
jovens no Erasmus+, nas areas da
juventude e desporto; esclarecer os
participantes sobre as
oportunidades  europeias para
jovens, atraves de dinamicas de
educacao nao-formal.

Este Roadshow, realizado no dia 17
de outubro no Pavilhao Joao Rocha,
em Vagos, com o0 apoio da Camara
Municipal de Vagos, afirmou-se
COMO um espaco informativo e uma
mais-valia para 0s nossos alunos do
12° ano (profissional e regular), que
tiveram a oportunidade de conhecer
melhor as propostas, dinamicas e
oportunidades europeias de
formacao para os jovens de hoje.

Texto e fotos: Gladys Nascimento

rag

I3




1920
ouUtubro

JIA MUNDIAL DE COMBATE AQ

BULLYING

Todos os dias, em Portugal, um em No dia 20 de outubro, as turmas 5.°C, 5.°D, 6.°C e
cada trés adolescentes e vitima de /.°E resolveram juntar-se a esta luta.

bullying. Juntamente com os professoras Liliana Cruz, Paula
Para ESTE jovem, a escola passou a ser Cardoso e Elisabete Vaz, e com o apoio tecnico do
um local desagradavel, onde o0s professor Ricardo Domingues, o0s alunos
insultos diarios, as agressoes fisicas, as elaboraram cartazes, um videoclipe e uma pequena
humilhacOes constantes, 0 medo e 0 representacao teatral. Quiseram deixar, junto de
panico imperam. A Escola passou a ser toda a comunidade educativa, a mensagem de que
sindnimo de DOR. Uma dor que, muitas “a luta contra o bullying nao é uma tarefa de um
vezes, 0 acompanhara a vida inteira, dia, nem de um grupo de pessoas, mas sim de
como um grito, que foi silenciado, mas todos os dias do ano e de todas as pessoas” (Unicef
nao foi esquecido. -2021).

Por ser diferente, por pensar de forma

distinta, por ser aparentemente mais Podemos MESMO fazer a diferenca!

“fragil”, por nao se encaixar nas Vamos dizer NAO ao BULLYING!

“convencbes  sociais”, alguém e

discriminado, perseguido, atormentado
e agredido. Tornou-se um alvo facil. E
motivo de chacota e de alguma pena.
Nao denuncia, porque tem medo de
represalias ou de que o0 passem a ver
como “gqueixinhas”. Sofre em siléncio.
Nao partilha. Chora as escondidas. Nao
quer ir a escola. Nao se consegue Easa,
concentrar. AR paia Y v R E e DiaMundial
Sente que ninguém o entende. Sente- B ASE S, " 50 ol AR
se sO. Nao tem esperanca. Sobrevive.

E nos, o que fazemos, quando nNOS
deparamos com um caso desses?
Achamos que @ sO0 mais um caso? Que
Nnao é nada connosco, pPois nem O
conhecemos bem? Viramos as costas?
... Esta na altura de agirmos e de nos
consciencializarmos que o Bullying nao

pode ser aceite, nem pode fazer parte e
da nossa realidade Texto e fotos: Elizabete Vaz
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MUSEU MONOGRAFICO DE CONIMBRIGA
E BURACAS DE CASMILO

No dia 25 de outubro os alunos
do 7° ano foram visitar o Museu
Monografico de Conimbriga e as
Buracas de Casmilo.

No espaco museoldgico
puderam visitar o espaco da
cidade antiga de Conimbriga
(apenas parcialmente
musealizada), integrando as
Ruinas, quer a parte escavada,
gquer a reserva arqueologica, o
Museu e alguns  espacos
circundantes. O conjunto das
Ruinas de Conimbriga, do Museu
Monografico - construido na sua
imediata proximidade - e do
castellum de Alcabideque
consubstancia um complexo
arqueoldogico de peso, que
permite reconstituir uma celula
Importante do grandioso Império
Romano.

As Buracas de Casmilo situam-se
no concelho de Condeixa-a-Nova,
em plena serra de Sicd. Nesta
area fica a maior concentracao
- AEF 27 2T S e TR SN e Durdtds GS SOMURDE Patas
TR al o a GNET sa0 pequenas grutas calcarias
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A SR T que se desenvolveram
S horizontalmente e cujas entradas
podem atingir os dez metros em
epocas em que o clima era mais
frio do que e atualmente.
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Texto: Marina Carvalhosa
fotos: Silva Francisco




No passado dia 26 de outubro, realizou-se na instituicao
Cerci-Mira o 1.° encontro da modalidade de Boccia. Os
atletas do nosso Colégio competiram com os alunos da
instituicao Cerci-Mira no pavilhao da Cerci. No total
participaram 13 atletas na competicao. O nosso colégio
fez-se representar pelos seguintes alunos: Daniel Santos,
do 10°D, Rodrigo Santos, do 6°D, Beatriz Amaral, do 7°C,
Leandro Cardoso, do 9°B e Ana Rita Almeida, do 6°D.

O encontro serviu para promover uma primeira interacao
da nossa equipa com a modalidade, mas também
experimentar, sensibilizar e partilhar o jogo de Boccia
entre as duas instituicoes. Outros objetivos essenciais
foram a promocao da pratica desportiva, recreativa e de
lazer, e 0 convivio e inclusao dos alunos das suas
constituintes, que, nestes encontros, podem promover as
suas competéencias de relacionamento interpessoal.

O Boccia “e um desporto indoor, de precisao, em que sao
arremessadas bolas, seis de cor azul e seis vermelhas,
com O objetivo de as colocar o mais perto possivel de
uma bola branca chamada “jack” ou “bola alvo”. E
permitido o uso das maos, dos pes ou de instrumentos
de auxilio para atletas com grande comprometimento
Nnos membros superiores ou inferiores. Esta modalidade
pode ser disputada de forma individual, a pares ou por
equipas”.

Na competicao por equipas, o Colégio Nossa Senhora da
Apresentacao venceu 0 primeiro jogo, enquanto 0 grupo
equipa da Cerci-Mira acabou por vencer o segundo jogo.
Todos o0s alunos estao de parabéens pela forma
empenhada com que competiram. O docente
responsavel pelo grupo equipa do Colégio e os seus
alunos agradecem ao professor Pedro, responsavel pelo
grupo-equipa da Cerci-Mira pela fantastica rececao na
sua instituicdo e por toda a ajuda prestada durante a
competicao. Um agradecimento especial, também, a
coordenacao da instituicao Cerci-Mira pelo auxilio
prestado aos alunos.

21122
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Texto e fotos: Renato Zagalo



0ULUDTO

Nos passados dias 26, 27 e 28 de outubro
estiveram, no nosso Colégio, dois missionarios
da Sociedade Missionaria da Boa Nova. Esta foi
uma forma de assinalarmos o més das missoes
e relembrarmos todos aqueles que fazem da
sua vida uma dadiva.

Estiveram connosco o Padre Amaro, que esteve
13 anos em Mocambique, e 0 Padre JerOnimo,
que esteve 25 anos no Brasil e que depois
rumou também para Mocambique.

Tratou-se, essencialmente, de uma partilha de
experiencias. Os nossos jovens puderam
perceber que as criancas e jovens das
comunidades mais pobres, onde estes
missionarios trabalharam, tinham muito gosto
em andar na escola, valorizavam o pouco que
tinham, eram muito solidarias, faziam os seus
proprios brinquedos e que, apesar de todo o
contexto em que viviam, elas sorriam e eram
felizes.

Os missionarios falaram das suas
dificuldades nestes paises, mas
também da gratificacao que e poder
facultar o acesso a cuidados de
saude ou a educacao, atraves da
construcao de pequenas unidades de
saude ou de escolas. Neste contexto
ficou o desafio para 0S nNOSSOS

jovens: tambem eles podem SER o

fermento e o sal deste mundo. Como
diz o Papa Francisco: “Todos somos
convidados a «sair», como discipulos
missionarios, pondo cada um a
render 0S seus talentos, a sua
criatividade, a sua sabedoria e
experiéncia para levar a mensagem
da ternura e compaixao de Deus a
familia humana inteira.”




Agradecemos a disponibilidade e
generosidade do Pe. Amaro e do Pe.
Jeronimo. Eles permitiram uma
experiéncia gratificante, na qual fol
possivel perceber a validade das
palavras de Sao Paulo VI quando
afirmava na Evangelii Nuntiandi que “O
homem contemporaneo escuta com
melhor boa vontade as testemunhas
do que 0S mestres (...) ou entao, se
escuta os mestres, € porque eles sao
testemunhas”. De facto, o Pe. Jeronimo
e 0 Pe. Amaro vieram aO nNOSSO
encontro trazendo a sua experiéncia de
vida no seu testemunho. E foi esse
testemunho que 0s nossos alunos
ouviram, foi esse testemunho que o0s
desafiou a serem, também eles,
autores de uma dadiva significativa,
senhores dos seus caminhos, senhores
de um caminho que nao se fique pela
banalidade mas que procure a
realizacao plena na entrega aos outros.
Foi com o0 seu testemunho que
lancaram o desafio de, futuramente
COMo engenheiros, meédicos,
professores, eletricistas, canalizadores,
.., também eles darem um mes, dois
meses, um ano, ou a vida toda para,
saindo do seu conforto, levarem aos
povos mais desfavorecidos o conforto.
Lancaram o0 desafio de irem ao
encontro. Sairem da forca da gravidade
do egoismo e sonharem mais largo que
0 seu quintal. Na verdade, como eles
clarificaram, o primeiro trabalho dos
missionarios €& comunicar com as
pessoas e procurar, com elas, melhorar
as suas vidas, e para isso, todas as
ajudas sao bem-vindas.
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Como refere a letra de uma musica: “Fica sempre
um pouco de perfume nas maos que oferecem
rosas nas maos que sabem ser generosas. Dar ao
proximo alegria, parece coisa tao singela. Aos
olhos de Deus, porém, e das artes a mais bela”.

Texto e fotos: professores de EMRC



__.l..ﬁ_..l
——
i T ——
' '-_'1
—
[ | I:‘I
-
T
—
L

%, Pai dos seis bilhoes de pessoas

que povoam a terra inteira

Na nossa familia,
no NOSSO pais,
o em todo o mundo

_ santificado seja o Vosso nome;
-- * sobretudo na pessoa dos mais pobres
e dos mais abandonados

‘ venha a nos o Vosso reino;
MY F aos irmdos dos cinco continentes
" sobretudo 0s que nao te conhecem

= seja feita a Vossa vontade,
“' assim na terra como no Céu.
para que todos vivam na justiga,
na paz e no amor

e sigom pelo caminho da verdade.
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da violéncia e da guerra,

da miséria e da perseguigao,

da exclusdo e da injustiga,

40 anal.fabetismo e do abandono,
{a droga e do alcool,

do desespero e da falta de sentido para a vida

perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nos perdoamos

a quem nos tem ofendido,
Mesmo a quem nos fez mal,

nos odeia e nos persegue.

e ndo nos deixeis cair em tentagao,
de cruzar os bragos diante dos problemas

Sobretudo de esquecer ou ignorar
o vosso apelo missionario
de amar e servir todas as pessoas. _




SUE  _
JUCACAD VISUAL

a Sua imaginacao e alunos conquistam a capacidade de

ara transformar um objeto aprender a observar. Pensam sobre

e observacao é fundamental no registam as suas impressdes. O

de varios desenhos. O proporcoes, formas, cores enquanto

evolucago do desenho. resultado? Apresentamos alguns

imagens reais, de objetos, 0s exemplos.
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Texto e fotos:
Maria de Lurdes Dinis e Ana Sofia Batista

Os alunos Ana Rita e Rodrigo Santos,
do 6°D, Beatriz Amaral, do 7°C,
Leandro Cardoso, do 9°B, e Daniel
Santos, do 10°D, com a colaboracao da
professora de EV, Ana Sofia Batista,
elaboraram um lindo chapéu de
Halloween, que foi exposto na
Secretaria da escola ao longo destes
ultimos dias de outubro. Que susto!



ENSINO

Os nossos alunos do ensino profissional nao
param! Em outubro, no dia 4, colaboraram,
como verdadeiros profissionais, no almoco dos
seniores do concelho, coadjuvando um parceiro
social - o restaurante "O Industria". Este genero
de eventos permite-lhes um contacto com o
mundo do trabalho muito interessante e,
sobretudo, muito valido para a sua formacao.

Participaram, ainda, no Jantar, no dia 22 de
outubro, no 152° Aniversario da Filarmodnica
Ressurreicao de Mira.

Mais uma iniciativa digna de registo, pela
qualidade que estes alunos dos 11° e 12° anos
demonstram no seu trabalho e pela
generosidade da sua participacao.
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Dé-se destagque ainda para estes alunos, que remodelaram, de alto a baixo, o
espaco do restaurante pedagogico! Pintaram o mobiliario e as paredes, Ficou
tudo novinho. Muitos Parabéns, rapaziada!
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Matematica a rimar

Subtrair passa a adicionar

se 0 humero a seguir trocar.

Trocar o tal

é trocar-lhe o sinal.

Dividir passa a multiplicar

se a fracdo a seguir trocar.

Trocar a fragdo

é fazer a inversdo.

s LNUETrSao

Prot.? Estela Pascoal

Clube
dos

ILtagdricos

G

Todos os meses recebes um desatio matemdtico que podes
resolver sozinhe ou acompanhade e uma curiosidade.

Regulamento:

Podem participar todos os alunos;

O desafio serd apresentado no jornal
Com.pequenos.Passos mensalmente;

Depois de resolvido deverd ser entregue & tua professoro
de Matemdtica ou enviado por e-mail para as protessoras
Andreia Arada (andreiaaradaecoelgiocalvao.org), Diana
Estela

Ramalho (dianaramalhoecolegiocalvao.org) ou

Pascoal (estelapascoalecolegiocalvao.org), até ao final
do més:

Os resultados sairdo na edi¢cdo seguinte do jornal;

No final do ano letivo haverd prémios para os trés
melhores classitficados.

Os alunos serdo classiticados pelas professoras Andreia
Arada e Diana Ramalho em fun¢do da sua participacdo e

da resolugdo de cada um dos desatios.

Desafio de outubro

O Abel tem uma caixa com quatro comprimidos, dois brancos e dois vermelhos, todos com a

mesma tforma, textura e peso.

Quando chega o momento de tomar dois comprimidos, um branco e um vermelho, tica as escuras

e ndo tem como distinguir os comprimidos.

Como deverd proceder para tomar um comprimido de cada cor?
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'} Sabias que...

Muitos sdo os que perguntam para que serve a matematica.
Existem uma imensiddo de exemplos e situagdes onde

utilizamos a matematica sem nos darmos conta.

Por exemplo, o numero do nosso calcado esta relacionado com
a matemdtica. Existe uma térmula matematica que relaciona o
tamanho do nosso pé, em centimetros, com o nimero do nosso

calcado.

¢ — 5p+32 ,em que Srepresenta o numero do calgcado e p o comprimento do pé em centimetros.
4

Se o teu pé medir 24 cm, entdo

OX24+32
§ =———=38cm

Logo, o numero do teu cal¢cado é o 38. Mas atencdo, esta medida varia ligeiramente consoante

o fabricante.



A procura de

dias mais
riIsonhos

Eu vim para Portugal no dia 15 de
julno de 2017 com a minha familia
para sair da Venezuela, ja que viver ali
era um inferno. As condicOes de vida
eram horriveis , 0s alimentos
escassos, falhas electricas constantes
e ladrdes por todo o lado.

Em Portugal, a realidade é bem
diferente. O pais € muito bonito, as
pessoas sao muito calmas e solidarias
procurando ajudar o préximo, coisa
que, na Venezuela, era muito dificil de
encontrar, pois normalmente quando
alguém se aproximava era para
roubar. Aqui, nao ha escassez de
alimentos o que é bom, pois ja nao
pareCo um esqueleto andante,
também nao ha problemas eléctricos
e ja nao sinto que vou morrer por
andar na rua.

Eu nem sequer sabia da existéncia de
Portugal, mas agora o pais atrai-me e
permite-me viver uma vida tranquila
junto da minha familia e amigos.
Quanto ao futuro, eu nao tenho
nenhuma certeza, para alem de
querer permanecer aqui e tudo fazer

para ter dias ainda mais risonhos.

Manuel Bicho, 10B (aluno de PLNM)
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INTERRUPCAO DAS ATIVIDADES LETIVAS

De acordo com o previsto no calendario anual de atividades, ha interrupcao das aulas de 9
a 11 de novembro.

18 DE NOVEMBRO

ENTREGA DE
Concurso Literario AVALIA (;O Es

||Um Natal em Paz" | INTERCALARES DO 129

SEMESTRE

Com o0 objetivo de incentivar a escrita e

aproximar os alunos das escolas do municipio a A PARTIR DAS 17H30,
comunidade vaguense, dando-lhes a dignidade NAS SALAS DE CADA
TURMA

gue Ihe @ merecida pelas capacidades, esforco e
empenho, o Jornal “O Ponto” vai voltar a dar
espaco aos alunos do Colegio para a publicacao
dos melhores contos individuais de Natal. Este

ano sob o tema “Um Natal em Paz".

SEGURO ESCOLAR

Todos os alunos sao convidados a participar. O seguro escolar apenas cobre as

despesas de saude comunicadas
atempadamente a escola e realizadas
novembro. em servicos publicos de satde.

Os textos devem ser entregues até ao dia 25 de



