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¢ LA DE MUSICA

| Jodo Samuel Silva

KARATE
Mais do que "dar murros e patadas”
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Bernardo
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“Estamos juntos pro que der e vier”

| Francisca Rodrigues
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0 jornal escolar
Ei-lal A reedicdo do |ornal escolar
"Compassos".

Durante muitos anos, desde o inicio da
historia do Colégio de Calvao, este jornal
escolar foi um companheiro das jornadas
da nossa comunidade educativa.

Por muitas razdes, nos ultimos anos
letivos, o projeto ficou "arrumado" a
espera de uma nova oportunidade de
contribuir para que 0s passos gue se dao
na nossa escola continuem a ser
registados e facam parte da histéria que
construimos todos 0s dias no nNosso
quotidiano escolar.

Hoje, mais do que nunca, vivemos imersos
num mundo de comunicacdao e de
informacao. Nos varios setores da
sociedade, produzem-se incontaveis linhas
narrativas das historias vividas um pouco
por todo o lado. Hoje, nesses caminhos,
Sd0 as imagens, 0S videos, 0S textos
produzidos, que nos dao conta do gue vai
acontecendo a nossa volta. N&o
poderemos descurar aqui, naturalmente, a
marca indelével da nossa experiéncia
pessoal na soma de tudo quanto vamos
descobrindo do mundo.

Na verdade, a ilustracao da existéncia tal
como a conhecemos, considerando o
modo como acedemos permanentemente
ao conhecimento, € resultado do que
vivemos e experimentamos a cada
Instante,

E tudo parece hoje, assustadoramente,
quantificavel e qualificavel.

A escola € um mundo onde todos 0s dias
acontecem coisas. E um lugar privilegiado
de encontro e de convergéncia. E no
encontro acontece a vida, que é pintada
sempre com as cores de cada
aprendizagem e de cada momento, numa
enorme, caleidoscopica, palete de
possibilidades de experiéncias que, em
nosso  entender, nao devem  ser
mergulhadas no rio Lethes.

Nesse sentido, cremos que faz sentido ir
deixando o rasto de algumas das historias
vividas, das noticias que sao noticia, dos
acontecimentos marcantes, dos projetos
comuns e de tantos, tantos sinais de
vitalidade. Sabemos que 0s tempos, as
estacoes, 0S anos, tém sido crueis.
Sabemos que as dificuldades nao param
de nos assustar... e que nao e facil termos
sempre coragem para enfrentar a selecao
de Adamastores gue conhecemaos...

Mas, ndo é tudo isso, também, tao belo?

Aqui fica este primeiro numero, o de
outubro, do Com.pequenos.Passos.

Este € um projeto que so faz sentido se for
sentido por todos. Por isso, uma palavra
de gratiddo para todos agueles que |a
dedicam, com generosidade, tempo para
que este instrumento de informagao
chegue a nossa comunidade educativa
mensalmente.,

E... @ isso! Vamos |a?

| Ricardo Domingues

2




COMPAS505

“Nos AMARARARARAAR
NUMERO UM |OUTUBRO DE 2021

CM.LM

Quem quer?
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Ser criativo e continuar a Criagcdao. E o

contrario de destruir.

E a proposito destes assuntos, lembro
ainda uma frase, em jeito de proverbio:
"Quem quer, arranja uma maneira, guem

, Ndo quer, arranja uma desculpa.”
Ha uma estrofe de um poema de

Fernando Pessoa que diz assim:

| Luis Oliveira,
O sonho é ver as formas invisiveis Diretor
Da distancia imprecisa, e, com Sensiveis
Movimentos da esperanca e da vontade,
Buscar na linha fria do horizonte ENTREGA DAS AVALIACOES
A arvore, a praia, a flor, a ave, a fonte — INTERCALARES
Os beijos merecidos da Verdade. DO PRIMEIRO SEMESTRE

E uma maneira muito bonita de dizer que
SO consegue sonhar e transformar em
realidade 0s seus sonhos gquem acredita
que é possivel chegar onde quiser. Com
esperanca e com vontade, 0 sonho deixa
de ser uma mera ilusao ou fantasia, para
ser o encontro com aquilo que se
procurava. E aquilo que se encontra acaba
por ser a recompensa de guem nuUNCca
desistiu.

Quando ajudamos 0s mais jovens a
crescer, devemos lancar-lhes o desafio de
serem COrajosos e persistentes na sua
capacidade de sonhar, procurando
respostas para os problemas do mundo.
Nao podemos ficar indiferentes as
gquestOoes que nos sao colocadas pela
pobreza, pelo sofrimento, pelas ameacas a
Natureza, pelas inumeras situacoes gue
exigem a nossa criatividade corajosa.

No dia 12 de novembro, os Diretores de Turma vao
entregar aos Encarregados de Educacdo as
avaliacoes do trabalho escolar realizado desde o

inicio do ano letivo, nas respetivas salas de aulas,

nos seguintes horarios:
-17.30h -19.00h - 2.° ciclo;
- 18.00h -19.30h - 3.° ciclo e secunddario.

"Eleva as tuas palavras
e nao a tua voz

é a chuva que faz crescer
as flores,

nao o trovao."
Rumi, sec. Xl
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Apresento-me! Chamo-me fermento.

E 0 que é o fermento? E uma “substancia
organica capaz de produzir transformacoes
guimicas noutra substancia, especialmente a
fermentacao; enzima”. A “massa de farinha que
fermentou e se emprega para levedar o pao;
evedura”. Em sentido figurado, “0 que faz
nascer ou crescer uma ideia, uma mudanca;
causa latente; germe”,

E isso: uma pequena substancia, com
qualidades especificas, diferentes, com forca
de contagio, de transformacao de uma
substancia muito mais vasta que ela. E a
levedura, que transforma a massa insipida em
massa capaz de dar saboroso pdo. E uma
comunidade com valores especificos, que
transforma os seus membros e irradia a sua
volta.

A Escola Catdlica é fermento. E uma
escola que deve primar pela competéncia
pedagogica e cientifica; chamada a ser uma
comunidade de dialogo e participacao de
todos; uma familia, onde cada um é
reconhecido como igual em dignidade e capaz
de contribuir para o bem comum.

Assim, esta pagina procurara alimentar a
qualidade especifica do nosso Colégio como
Escola Catolica, isto e, Escola inspirada pelos
valores do Evangelho, que sdo valores de um
humanismo integral. Esforcar-se-a por motivar
todos o0s membros desta comunidade
educativa a serem protagonistas

da construcao desta bonita Casa Comum, e
empenhados em levar essa qualidade de
vida as suas Familias - a primeira Casa
Comum de cada um; as suas localidades - a
Casa Comum que integramos de outro
modo... Levar ideias novas, valores
relevantes, que contribuam para Sermos
ftodos obreiros de uma Casa Comum
global, onde possamos viver todos em
harmonia, fruindo de verdadeira felicidade.
A inspiracdo para esta pagina ha de vir da
Sagrada Escritura, de textos de Mulheres e
Homens que marcaram a nossa historia e a
historia da Humanidade, que deram e
continuam a dar contributos notaveis para
criarem e preservarem este fermento, de
um modo especial o Papa Francisco, com
alguns documentos com que nos brindou
nestes seus anos de Bispo de Roma.
Faremos uso principalmente de alguns
deles: a Alegria do Evangelho, Cristo vive, a
Alegria do Amor, Louvado seja e Todos
Irmaos.

Seria interessante que houvesse
retorno dos leitores, para melhorarmos
sempre 0S ingredientes do NOSSO
fermento. O meu e-mail -
guerubimsilva@colegiocalvao.org - sera o
recetor ideal desses comentarios,
perguntas, sugestoes...

Tambéem essa deve ser uma
caracteristica da Escola Catdlica: “caminhar
juntos”. E o convite que o Papa nos faz,
para redescobrirmos a forma original de
Sermos a comunidade gue Jesus pensou e
instituiu, a lgreja.

Maos a obra! Soou o apito de partida!
Para a frente € que € o caminho.

| Pe. Querubim Silva
Assessor Pastoral 4
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do ano acedémie@ %2120&2

500 participantes. 214 alunos premiados.

A importancia de zelar em conjunto por uma casa comum.

{I_ji’fmrdﬂ Domingues

A Festa de Abertura Solene do ano
academico da nossa escola aconteceu no
passado dia 23 de outubro.

ApOS um ano de pausa nesta iniciativa,
devido as imposicdes da Covid-19 em
2020-2021, retomou-se esta atividade que
solenemente da inicio a cada ano letivo,
ainda que as aulas |a decorram desde 0
dia 17 de setembro.

Participaram na festa cerca de 500
pessoas da comunidade educativa do
Colégio de Calvao. Distinguiram-se 19/
alunos com o premio de Mérito Padre Joao
Monica da Rocha (PMPJMR) e 17 alunos
com diplomas pela participacao em dois
projetos efwinning.

fesla HH Pﬁlr*_ft_- Golene

wd e

Tambem se apresentaram 0s delegados e 0S
subdelegados das turmas e se apresentaram
0s elementos da Associacao de Pais nesta
festa, que se iniciou com uma reflexao que
pretende consciencializa-nos de que todos
devemos zelar pela protecdo do nNOSSO
planeta. Alias, esse ¢ mesmo o tema forte
que norteara 0s trabalhos da escola este
ano, apelando para a responsabilidade de
cada um na tarefa de preservar uma “casa’
que e de todos.

Pelas 18h00, no salao do colegio, realizou-se
a entrega dos diplomas de conclusao do
ensino secundario aos alunos do 12° ano,
bem como se entregaram 48 diplomas
relativos ao PMP|MR.
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A0 cair da noite, pelas 20n30, na igreja de

1 | | _' Calvao, aconteceu a segunda parte da

k
b L)

) aalae o889 cerimonia, que se iniciou com um momento

I::

_— . [ "I.-
"W“ﬁ Y a‘? | de reflexao conjunto, conduzido pela equipa
ol | o

"

. de pastoral do colégio e com a colaboracao e

e f ey do Pe. Querubim Silva.
Nesta cerimonia mais “familiar”, os alunos

_ Seguiu-se 0 momento da entrega de 148
gque agora continuam 0S pPercursos

e _ _ 7 diplomas do Prémio Padre Joao Monica da
académicos No ensino superior, oU que |a

Rocha, que integra a categoria A (entregue
se lancaram para o mercado de trabalho, q 5 & ( 5

_ | aos alunos que revelaram  atitudes
foram exortados por Rodrigo Salgueiro,

_ - , exemplares de resiliencia e de superacao), a
ex-presidente da Associacao de Pais, a P bl

_ _ . Categoria B (entregue aos alunos que
viver intensamente as suas vidas adultas

. - _ demonstraram atituages e valores muito bons
(academicas e profissionais), nunca

. e aos alunos que se revelaram muito bons
esquecendo de dar uma crucial

. g 0 nas capacidades/conhecimentos, tendo
importancia ao valor da dignidade. O

i . | obtido media de 5 no ensino basico, ou
representante dos pais desafiou, com

. _ ) media igual ou superior a 1/ valores no
veemencia, 0s jovens a “levar a chama do

s | } ensino secundario) e a categoria C (entregue
colégio pelo mundo fora” com orgulho,

. ; aos alunos que realizaram atividades de
terminando O Sseu discurso com O

s _ 3 complemento curricular de relevancia ou
conhecido imperativo do “facam o favor de

. L gque desenvolveram acOes de reconhecida
ser felizes!", Ao dirigir-se a estes alunos, 0

| 5 , - importancia social, cultural, desportiva ou
diretor do Colégio, Luis Oliveira, num tom P P

_ = outra, com impacto na comunidade
simples e proximo, recordou-lhes que

educativa do colegio).

‘nascemaos para estar uns para os outros’.
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Abertura Solene

do ano académico 2021-2022

O colegio distinguiu igualmente com um
diploma de merito os 17 alunos que em
2020/2021 participaram em dois projetos

de relevo internacional, no ambito das
dinamicas do elwinning (plataforma
europeia que congrega a comunidade de
escolas da Europa, fazendo parte do
Erasmus+, 0 programa europeu para a
educacao, formacao, juventude e
desporto), tendo contribuido para a

obtencao do Selo de Qualidade gue fol

atribuido ao colegio.

Ainda nesta cerimonia foram solenemente
apresentados a comunidade educativa do
colegio os representantes dos alunos das
turmas - 0s delegados e subdelegados,
tendo a festa terminado com uma palavra
de Adriana Rocha, presidente da
Associacao de Pais, que apresentou a
equipa de Encarregados de Educacao e,
num discurso breve, deixou clara a
mensagem de gue 0s pais estao na escola

para colaborar e se comprometerem com

a tarefa educativa.

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA AF‘HEEENTAQ&G

Delegados e subdelegados

2021-2022
@ Jodo Laranjeiro | Pedro Faneca | Tomas Carapino

Como e habito, no Inicio deste ano letivo
realizou-se a eleicdo dos delegados e
subdelegados de cada turma. Estes cargos sao
bastante importantes e a tarefa de eleicdo
reveste-se de grande responsabilidade para
todos - para os eleitos, por um lado, e para 0s
que elegem, por outro. Esta eleicao e uma
pequena réplica de um processo democratico. E
uma escolha, seéria, dos representantes dos
alunos de cada grupo-turma.

Entrevistamos alguns recem-eleitos delegados,
pedindo-lhes que nos descrevessem 0 que
significa ser delegado. Para Andre Mesquita,

delegado ao &°B, ‘representar a turma,
supervisionar a mesma e fazer parte de eventos

da escola, como a Abertura Solene” sao funcoes
basicas e essenciais que cada delegado e

subdelegado devem ter em conta. Salvador de
Jesus, delegado do 6°A, acrescenta outras

utilidades ao cargo, afirmando que esta figura
deve estar apta para "comandar a turma guando

o/a professor/a ndo esta na sala, controlando a
agitacao de certos colegas com comportamentos
nao exemplares”. Guilherme Afonso, delegado de
uma turma dos mais velhos, do 12°A, frisou a
importancia do voto, como “forma justa de eleger
0S NOSSOS representantes, para que haja uma
concordancia entre turma de forma a que esta se
sinta bem representada”.

Sd0 esses 0s alunos que estdo na linha da frente
para dar resposta as diversas situacdes que vao

surgindo nos seus grupos de trabalho.

Desejamos um bom trabalho a todos!
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mensagem da Presidente da Associacdo de Pais no dia da Festa de Abertura Solene

,{b Adriana Rocha

“Boa noite a todos.

Estou aqui como representante da
AssocCiacao de Pais deste nosso colégio.
“Noss0”, com uma forca redobrada porque
muitos de nos, penso, ja foram alunos
aqui. Agora, estamos a acompanhar 0s
nossos filhos nesta que consideramos a
NoSsa e sua segunda casa. Foi assim que 0
entao diretor saudoso Padre Joao Monica
NOS ensinou e nos Incutiu os valores de
pertenca a esta familia que € o nosso
colégio. E foi por isso que aceitei este
desafio. O de tentar, com a ajuda de
todos, que esta casa nunca deixe de ser a
imagem de quem a criou.

A Associacao de Pais do Colégio deve ter
CcoOmo oDbjetivo fundamental, e prioritario,
representar o0s Pais/Encarregados de
Educacao, quer junto da Direcdo, quer
junto de qualquer outra organizacao ou
instituicao que possa estar envolvida na
educacao e formacao dos nossos filhos.
Assim, pretendemos estimular uma
cooperacao efetiva, seria e de dialogo
entre todos. Queremaos, por isso, solicitar a
VOSSa participacao nesta causa que é a
Construcdo de uma casa comum com O
trabalho de cada um.

EStamos para construir € nao para
destruir e, por 1sso, pedimos que todas as
sugestfes ou reparos sejam feitos neste
sentido!

. 5

-.-_..-_ & = "l!:l_ X

A missdo da Associacao passa por uma
aproximacdo dos pais a Escola, tendo como
proposito motivar toda a comunidade escolar
para uma relacao saudavel de confianca e

respeito mutuo entre todos. Dai que promover a
participacao ativa e efetiva dos

Pais/Encarregados de Educacao nas tarefas que

he sdo inerentes nos dias de hoje é um desafio
importantissimo, sendo este o0 grande passo que
nos propomos trabalhar. Fica aqui um/o apelo a
todos 0s pais/ encarregados de educacao:
Venham participar!

Por ultimo, e tendo consciéncia de que O
caminho nado é facil, até porque por nunca o foi,
vamos a luta, desejando a todos um Ano Letivo
com muito sucesso!

Contem cONNOSCO para a construcdo desta casa
comum!”

Constituicao da APEECC
Direcdo- Presidente: Adriana Rocha Fernandes;
Vice-presidente: Alice Ferreira Lopes Almeida;

Tesoureiro: Ricardo Daniel Rodrigues Cardoso;
Secretario: Leidys Marina Gabriel Malta;
2%Secretaria; Sonia Cristina Santos Pontinha.

Assembleia Geral-Presidente: Elisabete Costa

Pequeno; Secretario; Maria José Rodrigues;
22Secretaria; Ana Paula Viera.

Concelho Fiscal-Presidente:

José Camarinha;
Secretario: Marco Paulo da Rocha
Fonseca: Z2%ecretaria: Lucia Teixeira. 8
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202 Dia Europeu das Linguas

@ Ana Seixas | Ana Paula Cardoso

O Dia Europeu das Linguas celebra-se, por
toda a Europa, a 26 de setembro.

Tudo comecou em 2001, numa iniciativa
do Conselho da Europa e da Comissao
Europeia, para celebrar a diversidade
inguistica como uma riqueza do
patrimonio comum da Europa a preservar.
O objetivo inicial de “promover o
multilinguismo e motivar 0S cidadaos
europeus para a aprendizagem de linguas”
revelou-se tao pertinente no seio da
comunidade europeia, que se instituiu, no
ano seguinte, em 2002, 0 agora chamado
DEL (Dia Europeu das Linguas). O
plurilinguismo promovido pelo Conselho
da Europa, dentro e fora da escola, torna-
NOS mais recetivos ao outro, mais
Numanos e proximos.

Todos sabemos como € importante
preservar a nossa lingua e mante-la viva e
dinamica, contudo, como cidadaos
europeus que somos, acresce-nos a
responsabilidade de ser mais abertos a
diversidade cultural e linguistica e encarar
O USO de outras linguas, que nao a Nossa,
cOmMo uma mais-valia poderosa e atual.

no Colégio

LK
T

- : Gl

Por toda a Europa, sobretudo nas instituigbes de
ensino, mas nao soO, multiplicam-se, nesta altura,
0S eventos com vista a celebrar a existéncia das
cerca de 24 linguas do velhinho continente.
Durante a semana de 20 a 24 de setembro, no
Coléegio, muitos alunos se empenharam em
mostrar a importancia do dia e decoraram 0s
espagos com um mar de bandeiras
representativas de diversos paises. Alem disso,
pesquisaram e recolheram informacao relevante
sobre alguns paises e a sua diversidade cultural.
Mais importante ainda, este foi um trabalho
colaborativo, em gue 0s alunos se organizaram
em grupos e dividiram tarefas. Sentiram que o
espaco era seu, que o trabalho dependia da
colaboragcdao perfeita de cada um, e gue &
comunicacao entre si @ um principio essencial e
social.

O DEL ira continuar a ser celebrado durante
alguns meses, com outro tipo de atividades,
envolvendo cada vez mais alunos, agora numa
outra perspetiva de aprendizagem e mais
cultural. E um projeto ambicioso e precisamos de
todos.

Parabéns a todos quantos puseram mdos a obra
e um louvor pelo respeito por todos os trabalhos
que estiveram (e estdo) espalhados pelo espaco
escolar.
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da Alimentacdo

{b Gladys Nascimento

No dia 20 de setembro as turmas dos
Cursos Profissionais assinalaram o Dia da
Alimentacao Saudavel que se celebra a 16
de outubro. O dia comecou com a
sugestao de visualizacdo de um pequeno
video que informava sobre a importancia
de ter uma alimentacao correta. NoO
refeitorio foi construida uma roda dos
alimentos, com alguns exemplos reais dos
diferentes grupos, e que se faziam
acompanhar por informacoes nutricionais
do respetivo grupo. Esta exposi¢cdo foi
complementada com cartazes pertinentes
sobre a saude e a alimentacao.

{b Francisca Rodrigues | Joana Lourenco

No dia 26 de outubro de 2021, durante a manha,
0s alunos do 12° ano do nosso Coléegio
participaram na atividade “Time To Move 2021,
promovida pela Camara Municipal, realizada em
Vagos.

“Time to Move” @ uma iniciativa com centenas de
eventos fisicos e online que decorreram durante
0 més de outubro em toda a Europa. As
atividades sdao organizadas por especialistas da
Rede Eurodesk com orientacdo personalizada
sobre oportunidades internacionais nas areas do
voluntariado virtual, intercambio escolar, estagio
e voluntariado internacional europeu presencial.

Segundo o0s testemunhos dos alunos, foram

realizados jogos de cultura geral que abrangiam
temas como a ciéncia, as alteracdes climaticas, a

historia e a geografia de varios paises e a
sustentabilidade com o objetivo de dar a
conhecer as preocupacfes e 0s problemas da

atualidade e sensibilizar a geracao jovem para a
consciéncia ecologica e sustentavel que cada um
deve adotar. Foram, ainda, apresentadas
algumas oportunidades academicas e sociais

europeias, as quais estes adolescentes

podem ter acesso.
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ESCOLA de MUSICA

-

!E Jodo Samuel Silva

Situada no centro do colegio, a Escola de
Musica do Colegio de Calvao é um projeto
COm ja 6 anos de existencia que tem vindo
a crescer nos ultimos anos e a contar com
cada vez mais alunos, professores e
familias envolvidas.

Inicialmente 0 projeto arrancou apenas
com 0s professores Samuel Silva e Fabio

Rocha, a convite da direcao do colegio -
convite esse que aceitaram com muito
animo! Durante 0s anos seguintes, outros
professores se juntaram. Alguns tiveram
que nos deixar, mas todos deram um
grande contributo e atualmente a escola ja
conta com 6 professores e mais de 60
alunos.

Na EMCC procuramos gque o ensino de
musica va de encontro ao que o aluno
procura e aos seus gostos. O estilo e livre
e 0 facto de a maioria das aulas serem
particulares permite que o conteudo seja
muito personalizado! E possivel aprender
guitarra, bateria, canto, piano, saxofone,
clarinete, flauta entre outros. Temos
tambeém turma de formacao musical e

uma pequena orguestra de sopros.

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA AF‘HEEENTAQ&D
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Os nossos alunos tambem se destacam nos
videos produzidos pela escola, que podem
encontrar NO NOSSO canal no youtube
pesquisando por “Escola de Musica do Colegio de
Calvao”. Em 2018 o nosso video da musica
“Limbo" chamou a atencdo da banda Expensive
Soul que acabou por convidar os alunos da
escola a subirem ao palco nas festas da vila de
Vagos no ano seguinte.

lTodas as pessoas com vontage de aprender
1usica sao bem-vindas e podem visitar-nos de
segunda a sexta a tarde para saber mais sobre a
escola, conhecer os professores ou experimentar
instrumentos. Ficamos a vossa espera!
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MAIS DO QUE “DAR MURROS E PATADAS"

{E? Adriana Almeida | Daniela Simdes | Tatiana Fernandes

Este ano letivo iniciou-se, no Colegio de
Calvdo, um projeto que inclui aulas de
karaté, orientadas pela professora
Alexandra. Esta iniciativa pretende, ndo so
promover o desporto, como 0 bem-estar
fisico e mental dos participantes.

A professora responsavel explicou que o
karate tem origem nas artes marciais e, ao
contrario do que muitas pessoas pensam,
Nao e sO “dar murros e patadas’ - ©
importante é a sua filosofia. Trata-se de
um projeto educativo que visa formar “nao
sO um bom praticante, mas também um
bom cidadao, uma boa pessoa, com bons
principios”.

A atividade tem como objetivos estimular
a formacao motora e tornar 0S
participantes mais tolerantes e pacientes.
A professora Alexandra realcou, ainda, que
0 karatée e um desporto muito inclusivo,
gue consegue Dbalancar as diferentes
personalidades dos integrantes, desde 0S
mais serenos e timidos aos mais
energeticos e extrovertidos.

O desporto promove a saude, o bem-
estar  fisico-psicologico, as relacoes
INnterpessoais e melhora a qualidade ade
vida. Pode-se praticar karate como hobby,
para manter uma boa forma fisica,
somente para ganhar um cinto preto ou

mesmo para ser um atleta de alta
competicao - “0 céu e o limite”, disse a
instrutora.

A titulo de curiosidade, atée ha muito pouco
tempo, o0 karatée era, a nivel competitivo, um
desporto onde sO se poderia chegar, no
maximo, aos campeonatos europeus,
contudo, Isso mudou quando a modalidade
foi praticada pela primeira vez, a nivel
mundial, nos ultimos Jogos Olimpicos de
Verao, em 2021,

Para quem estiver interessado em conhecer
melhor o desporto e/ou 0 projeto, 0s treinos
Sdo as tercas e quintas-feiras,

a partir das 16:30h, no saldo do Colégio. ﬂ 2
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XADREZ:

a conversa com o professor Daniel Bernardo

@ Ana Rita | Daniela Simaoes | Tatiana Fernandes

A pratica do jogo do xadrez, no Colégio de
Calvao, tem lugar todas as quartas e
sextas e integra 0s horarios das turmas do
5° ano. Este projeto e lecionado pelo
professor Daniel Bernardo, que continua o
trabalho iniciado pelo professor Antonio
Veleirinho.

O xadrez fol Inserido no leque de
disciplinas do 5° ano ha relativamente
pOUCO tempo e visa diversificar a oferta
educativa do coléegio, apostando na
qualidade do ensino da escola.

Segundo O entrevistado, 0 objetivo do
projeto nao e que 0s alunos sejam oS
melhores jogadores do mundo, mas sim
que, ao longo do ano, conhecam as regras
essenciais e aprendam a conviver com 0s

colegas, de modo a Qque  sejam
respeitaqores, saibam estar num torneio e
compreendam as suas normas.

Alem disso, por se acreditar na mais-valia
do xadrez, © professor Daniel, em
colaboracao com 0 Professor Antonio
Veleirinho, deseja contribulr para a criagao
um clube da modalidade em Vagos. Os
alunos que se destacarem nas aulas, na
pratica do xadrez, podem Ser convidados

a federar-se.

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APRESENTACAO

O entrevistado da aulas a jovens dos 4 aos 20,
todavia, cabe ao professor avaliar se as criancas
com idade mais reduzida estdo aptas a iniciar
este desporto, visto gue nesta faixa etaria, uma
grande parte delas ainda nao apresenta
capacidade de absorcao de informacao, 0 que €
fulcral no xadrez, ja que este exige memoria €
Devido a multiplicidade de
alternativas em cada jogada, a memoria & um
aliado muito importante do jogador, dado gque
muitos movimentos - podemn  Dasear-se  na
experiéncia do conhecimento de
semelhantes utlizadas noutros jogos.
Muitos professores consideram a aprendizagem
adguirida pelo jogo essencial para outras
disciplinas, pois este facilita o0 processo de
aquisicao de outrosS conhecimentos, j@a que 0s
atletas estimulam. bastante o pensamento e 0
raciocinio.

Segundo o professor, 0 xadrez ensina a ter
respeito pelas regras da sala de aula, a ter
atencao, e sobretudo, paciencia. Esta ultima
adquire-se facilmente atraves deste desporto, ja
que 0 atleta, durante a realizacdao do jogo, deve
manter-se concentrado, sem realizar qualquer
outra tarefa, esperar pelo movimento do
adversario e prever a Sua jogada.

Por ultimo, e facil chegar a conclusao que a
pratica do xadrez traz inumeros beneficlos, pois
desenvolve a area cognitiva do cerebro, sem
contar que @ um jogo divertido, didatico e que
promove a convivencia entre familiares e/ou
colegas.

concentracao.

posicoes
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%Mﬂnuem Ramos | M® Céu Pinho | Silvia Francisco

Este Programa educativo internacional e
promovido pela Fundacao para a
Educacao Ambiental (Foundation for
Environmental Education - FEE ) cuja
Seccao  portuguesa e a Associacdo
Bandeira Azul da Europa (ABAE) e tem O
apoio de varios parceiros regionais,
nacionais e internacionais.

O programa “Eco-Escolas” pretende
encorajar 0 desenvolvimento de
atividades, visando a melhoria do
desempenno ambiental das escolas,
contribuindo para a alteracao de
comportamentos e do impacto das
preocupacoes ambientais nas diferentes
geracoes.

Visa, ainda, criar habitos de participacao e
de cidadania, tendo como objetivo
principal  encontrar  solucbes  que

permitam melhorar a qualidade de vida na

escola e na comunidade.

Projeto ECO ESCOLAS

O grupo Eco-escolas coordenado, este ano letivo,
pelas professoras Manuela Ramos, Silvia
Francisco e Céu Pinho, pretende contribuir para
0 desenvolvimento de algumas atividades,
nomeadamente:

- a divulgacéo de plantas autoctones do nosso
pais;

- 3 Criacao de um viveiro de carvalhos, mediante
a sementeira de bolotas feita por alunos do 5° e
8°anags;

- 0 embelezamento de espacos exteriores,

- a continuacao da recolha de tampinhas, caricas,
rolhas de cortica, pilhas, tinteiros,
eletrodomesticos e ainda, 0leo alimentar usado;

a recolha de mascaras e téxteis, em

colaboracao com a Camara Municipal de Vagos e @

a Universidade do Minho;

- a continuacao da compostagem de matéria
organica da horta e dos espacos ajardinados;

- a compostagem de residuos alimentares do
refeitorio e ainda, de borras de café,

- @ recuperacao da horta biologica feita pelos
alunos dos Cursos Profissionais e com a
supervisao do professor Alirio Dinis;

- Coastwatch;

- replantacdo dunar;

- limpeza de praia.

14



COMiPASSOS

"RRRRRARN

Ghos 4

NUMERO UM |OQUTUBRO DE 2021

15

COLEGIO DIOCESANO DE NOSSA SENHORA DA APHESENTAQ&G

Fragmentos de textos de opinido de alunos do 12° ano. Redigidos em contexto de avaliagdo

na disciplina de portugués. Tema: “o modo como o ser humano utiliza, hoje, o tempo”.

{b Francisco Xavier Castelhano, 12°A

“Teoria da relatividade”

[...] "Em relacao a nds, humanos, e a nossa
relacao com a passagem do tempo,
encontrei trés tipos de pessoas. Por um
lado, existem 0S que vivem NnO passado.
Vivemm  COm  remorsos, presos a
circunstancias imutaveis. Vivem infelizes,
pOIS poem toda a atencao em coisas que
estao para aléem do seu controlo. No outro
extremo, estdo aqueles gque estao focados
no futuro. Levam uma vida de ansiedade,
vivem pressionados por tentar chegar a
felicidade. Mas tambem vivem infelizes.
Estando focados no amanha, sao levados
a pensar que a felicidade e algo que se
conquista e perdem-se nessa luta. Por fim,
existem [...] 0S que estao no presente e 0
vivem [...] apesar do que aconteceu no
passado e do que podera acontecer no
futuro [e] tém um sentido de plenitude

associado.” [...].

{I:) Francisca Rodrigues, 12°A

A superficialidade e a rapidez dos tempos atuais

[...] “"Hoje em dia, os deveres e as obrigacdes gue

cada um tem, juntamente com as suas
ocupacOes comandam e organizam 0 nosso dia-
a-dia. O levar os filhos a escola, o trabalho, a
visita que devo fazer aos pais, porque ja sao
idosos e precisam de mais atencdo, o0 levar os
filnos ao treino ou a aula de musica, a reunido da
associacao social e outras responsabilidades
assiduas que suportamos condicionam as Nossas
Vvivéncias e até o modo como as vivemaos,

Desta forma, fazemo-nos envolver de uma
intensidade diaria e constante gue nos cega e
torna obsessivos.

Vivemos, portanto, “atados” pelas rotinas e
focados na importancia de obter resultados o
mais rapidamente possivel. Por isso, passamaos o
tempo a definir estrategias, preocupados com 0S
prazos a cumprir e pressionados pela nossa
propria mente, Assim, 0 tempo passa e nos ndo

nos damos conta que ele passa. Podemos até

dizer que ele passa por nos." [...]
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“Estamos juntos préo que der e vier”

simultaneo, angariar fundos que assegurem a
sustentabilidade dos projetos da CERCICA -
Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de
Cidaddos Inadaptados de Cascais.

Agora, mais do que nunca, somos Todos
chamadaos a participar ativamente na constru¢ao
de sinergias e a colocar em prol do outro o
melhor que ha em cada um de nos.

A Campanha do Pirilampo Magico assume-se
como “[..Jum momento fulcral de inequivoca
demonstracao de unido e resiliencia coletiva! Na
verdade, temos agora a certeza de gue juntos
SOMOS mais fortes e conseguimos ir mais longe

{b Francisca Rodrigues | Joana Lourenco

A Campanha do Pirilampo Magico surgiu
como fruto de uma entrevista dada pelos
membros da FENACERCI (Federacao
Nacional de Cooperativas e Solidariedade
Social) a Antena 1 e foi, oficialmente,
aberta a 11 de marco de 1987,
apresentando-se como uma campanha de
abrangencia nacional. Desde entao,
tornou-se uma das campanhas solidarias
portuguesas mais participadas.

Esta consiste numa acao solidaria cujo
objetivo € desenvolver a qualidade e
sustentabilidade da vida de 25 mil pessoas
com  deficiéncia  intelectua e/ou
multideficiéncia.

Este ano, a campanha fol apresentada no
dia 20 de outubro, no Mercado da Villa,
em (Cascais, com 0 lema “Estamos juntos
PTO que der e vier’ e pretende sensibilizar
a sociedade para a importancia da
inclusao de pessoas com deficiéncia e, em

independentemente dos desafios com que nos
defrontemos no futuro!” (ct.
https://www.fenacerci.pt/pirilampo-
magico/campanha-pirilampo-magico-2021/).
Podemaos colaborar sempre! Ate 7 de novembro,
o Pirilampo Magico de 2021 andara por agui, Nnos
corredores do coléegio. Podemos adquiri-lo na
Secretaria.




